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친목을 도모하고 싶을 때

모여라! 1인가구 친구들

공통의 관심사를 같이 나누고 함께하는 동아리 활동을 지

원합니다. 취미생활 즐기며 친목도 다지고, 활동비도 지원

받을 수 있는 기회! 친구들과 모여서 원하는 관심사로 자유

롭게 지원해봐요.

* 3명 이상 5인 이하로 지원가능. 15명이 채워지면 마감됩니다.

내 용   

1인가구의 다양한 관심사에 따른 동아리 활동

(요리, 운동, 밴드활동, 그림그리기, 볼링 등)

모집기간   5.1. ~ 8.31.

지원과정   지원서 제출 → 심사 → 선정통보(2주 내) → 보조금

사용 교육 → 동아리 진행

활동비   

매 회기당 1인당 3만원 지원

* 집단테라피 프로그램 참여자는 동아리활동 우선권을 드립니다. 

1인가구 
챙겨!챙겨! 
프로젝트

도봉

도봉구건강가정·다문화가족지원센터

서울 도봉구 도봉로 552 도봉구민회관 2층

Tel. 02-995-6800   Fax. 02-995-6014 
https://dobong.familynet.or.kr
dobongfamily@naver.com



1인가구 지원사업이 무엇인가요?
1인가구의 삶을 스스로도 잘 챙길 수 있도록! 

때로는 누군가와 같이 챙길 수 있도록! 

도봉구건강가정·다문화가족지원센터가 함께합니다.

누가 참여할 수 있나요?
서울 생활권(주민등록상 거주지가 서울이거나 직장 소재지가 서울) 

1인가구 및 예비 1인가구 누구나 환영

어떤 프로그램들이 있나요?
상담, 관계개선 프로그램, 일상생활 프로그램, 친목 동아리

신청 및 문의

* 프로그램 일정은 변경될 수 있습니다.

마음 힐링이 필요할 때

상담을 통한 마음힐링

내용   전문상담사와 함께하는 개인상담

일시   �2020.5.1. ~ 11.30.

집단테라피

내용   ① 수채화·아크릴화

       ② 글쓰기

       ③ 영상을 통한 집단 테라피

일시   ① 2020.5.7. ~ 5.28. (매주목) 19:30 ~ 21:00 

       ② 2020.6.4. ~ 6.25. (매주목) 19:30 ~ 21:00 

       ③ 2020.7.2. ~ 7.23. (매주목) 19:30 ~ 21:00

* 집단 테라피에 참여하신 분들에게는 동아리활동 우선권이 제공됩니다.

관계를 개선시키고 싶을 때

감정다루기

내용   명상, 요가를 통한 감정 다루기

일시   �2020.5.22. (금) 19:30 ~ 21:30 

       2020.5.30. (토) 14:00 ~ 16:00 

꽃길걷는 우리관계

내용   가족 혹은 친구와 함께 석고방향제·과일청·꽃다발 만들기

일시   �2020.5.9. ~ 5.23. (매주토) 14:00 ~ 15:30 

슬기로운 솔로생활

내용   집밥만들기, 도마만들기 목공체험, 미래설계

일시   �[20-30대] 2020.7.11. ~ 7.18. (매주토) 14:00 ~ 15:30 

       [40-60대] 2020.9.5. ~ 9.12. (매주토) 14:00 ~ 15:30 

그대를 만날 준비를 해

내용   심리검사를 통한 나와 우리가족 탐색, 

       건강한 관계 맺는 방법, 의사소통 훈련

일시   �2020.10.8.(목) 19:30 ~ 21:00, 

       2020.10.15.(목) 19:30 ~ 21:30

1인가구 즉문즉설

내용   1인가구 고민, 생각 나눔

일시   �2020.11.28. (토) 14:00 ~ 16:00

일상생활을 풍요롭게 하고 싶을 때

내가 지키는 나의 안전

내용   자기방어훈련  

일시   �2020.6.19. (금) 19:30 ~ 21:30 

나 혼자 벌어서 산다

내용   재무관리 교육 

일시   �2020.7.10. (금) 19:30 ~ 21:30

좁은 공간도 여유롭게

내용   정리수납교육, 목공활동을 통한 정리수납함 만들기

일시   �2020.8.1 ~ 8.8. (매주토) 13:00 ~ 15:00 

넌 내게 반했어

내용   퍼스널컬러, 맞춤형 연출법 

일시   �2020.8.1. (토) 16:00 ~ 18:00 

나의 건강처방! 아프지 말자

내용   사상체질에 맞는 건강관리법, 우울증과 치매예방

일시   �2020.11.7. ~ 11.14. (매주토) 14:00 ~ 15:00

Tel. 02-995-6800 
       (내선 : 204)


