
无条件佩戴口罩行政命令具体方针 

 行政命令概要  

  

�管控对象：首尔特别市全市居民及来访者 

�管控内容：在室内及室外佩戴口罩 ※但是，日常私生活、进食等不得不摘下口罩

的情况除外 

�管控期限：2020年8月24日（周一）至另行公告解除时 

 

 

 �无条件佩戴口罩的必要性 

○ 保护自己和他人的最有效防疫手段 

- 佩戴口罩可以减少85%的感染风险（2020，国际学术期刊《THE LANCET》） 

※ 未佩戴口罩时，感染可能性提高5倍以上  
 

通过佩戴口罩预防续发感染案例（疾病管理本部) 
 

▪与确诊患者同乘一辆轿车1小时以上的3人：检测结果全部呈阴性 

▪确诊患者住院7天，与其接触的17名医护人员：检测结果全部呈阴性 

▪有28名顾客确诊的某咖啡厅4名工作人员：检测结果全部呈阴性 

 

 �无条件佩戴口罩的对象范围：首尔特别市全市居民及来访者 

○ 首尔特别市居民是指在首尔特别市行政区域内有住所且实际居住

者 

 

首尔特别市居民访问其他行政区域的情况 
 



▪无条件佩戴口罩行政命令效力覆盖的空间范围是首尔特别市行政区域内。因

此，首尔特别市居民访问其他行政区域时，不属于无条件佩戴口罩的对象。 

 

 

○ 首尔特别市来访者是指尽管在首尔特别市以外的行政区域内有住

所且实际居住，但出于上班、营业、旅游等各种目的当前身处

首尔特别市行政区域内者 

 �无条件佩戴口罩的空间范围：位于首尔特别市行政区域内的室内及室外 

○ （室内标准）在公交车、地铁、船舶、飞机、其他车辆等交通工

具，建筑物及因四方有隔断而与外部隔开的所有构造

物内部，均须佩戴口罩 

 

 

○ （室外标准）符合下列情况时，必须佩戴口罩 

 

-因聚集、聚会、活动（演出）、集会等多人聚集而与他人接触的情况 

聚集、聚会、活动/集会标准 
 

▪（聚集、聚会、活动）抱有同一目的者根据事前协商、约定、通知的日程到

同一场所进行的聚集、聚会、活动 

 

▪（集会）依照《集会及示威相关法律》经过申报流程进行的聚集、聚会等 

-与除共同生活、居住者（家人）以外的其他人难以保持2米以上距离而存

在接触风险的情况 

�无条件佩戴口罩的例外情况：日常私生活或进食等不得不摘下

口罩的情况  

➊ 处于日常私生活空间时 



- 处于实际居住空间（家）时 

- 独自处于分割空间或与共同生活、居住者（家人）同在时 

※ 共同生活、居住者（家人）以外的其他人访问相应分割空间时，须佩

戴口罩 

驾驶或乘坐车辆（轿车）时的佩戴口罩标准 
 

▪独自或与共同生活、居住者共同在车辆（轿车）内时：可以不佩戴口罩 

 

▪与共同生活、居住者以外的其他人共同在车辆（轿车）内时：必须佩戴口罩 

 

➋ 进食时 ※ 但是，进食前后及交谈时必须佩戴口罩 

- 为食用正餐或零食而进食的情况 

- 抽烟或喝酒、茶、咖啡等个人喜好食品的情况 

➌ 其他不得不摘下口罩的情况 ※ ②－⑤号相应活动前后须佩戴口罩 

① 佩戴口罩时有呼吸困难、健康恶化等隐患的情况 

▪未满24个月的婴幼儿 

▪重症患者  

▪有呼吸道基础疾病的患者，因佩戴口罩而导致呼吸困难的情况 

② 为进行保健、卫生活动而有必要摘下口罩的情况 

▪只有摘下口罩才能进行检查、诊疗、用药等医疗行为的情况 

▪进行沐浴、淋浴、洁面、刷牙等个人卫生活动的情况 

③ 为保证顺利执行公务而有必要摘下口罩的情况 



▪在政府、地方自治团体、公共机关执行外交、国防、搜查、救援、救护、报

告等公务时，若佩戴口罩会明显妨碍达成公务目的的情况 

 

▪应政府、地方自治团体、公共机关要求确认身份的情况 

▪为提交政府、地方自治团体、公共机关要求的照片（证件照、护照照片等）

而进行拍摄的情况 

▪根据政府、地方自治团体、公共机关的不见面教育方针，教师、讲师等录制

网课的情况 

④ 只有摘下口罩才能进行本职工作或维持生计的情况 

▪职业歌手、演员、配音演员、广播电视人、模特、艺术家等参与拍摄视听觉

作品或进行演出等的情况 

 

▪职业运动员参加比赛的情况 

▪职业管乐演奏者在舞台上演奏的情况 

⑤ 其他因场所特性而无法佩戴口罩的情况 

▪为游泳、戏水等而进行水下活动的情况等 

※ 即使符合无条件佩戴口罩例外事项，但在出现发热、呼吸道疾病症状

时，也必须佩戴口罩 

 �认可佩戴口罩的标准 

○ 口罩种类 

- 保健口罩、手术口罩、防飞沫口罩、棉质口罩全部认可 

- 但是，强烈建议佩戴由食品医药品安全处许可的“医药外用品”口罩 



食品医药品安全处佩戴口罩标准 
 

▪KF94以上级别口罩：照看新型冠状病毒肺炎疑似患者的情况 

▪佩戴KF80以上级别口罩 

- 出现咳嗽、嗓子痛等呼吸道疾病症状的情况 

- 健康弱势群体、基础疾病患者与他人接触的情况 

* 健康弱势群体：老年人、儿童、孕产妇、慢性疾病患者 

** 基础疾病患者：慢性肺病、糖尿病、慢性肾病、慢性肝病、慢性心血管疾

病、血癌、接受抗癌治疗的患者、正在服用免

疫抑制剂的患者 

▪防飞沫、手术口罩 

- 需要长时间佩戴口罩的环境、炎热的夏季、呼吸不畅的情况 

 

○ 佩戴方法 

- 选择适合个人脸部大小的适当口罩，佩戴时完全遮住口鼻 

※ 佩戴口罩时若未遮盖口鼻，将视为未佩戴口罩 

 


