
強制配戴口罩行政命令詳細方針  

 行政命令概要  
 

  

�指示當事人：首爾特別市全區居民與到訪者  

�指示內容：於室內或室外配戴口罩  ※身處日常個人生活空間

或進食等不得不脫下口罩之情況除外  

�實施期間： 2 0 2 0年 8月 2 4日（週一）起至另行公告時解除  

 

 

�強制配戴的必要性  

○  保護自己、保護他人的最有效預防手段  

-  配 戴 口 罩 時 感 染 機 率 降 低 8 5％ （ 2 0 2 0年 國 際 學 術 期 刊 T H E  L A N C E T）  

※ 未 配 戴 口 罩 時 ， 感 染 可 能 性 提 高 至 5倍 以 上  

 

透 過 配 戴 口 罩 預 防 續 發 感 染 之 案 例 （ 疾 病 管 理 本 部 ）  
 

▪與 確 診 患 者 一 同 乘 車 超 過 一 小 時 的 三 人 ： 全 部 陰 性  

▪確 診 患 者 住 院 七 天 ， 與 其 接 觸 之 1 7名 醫 療 團 隊 成 員 ： 全 部 陰 性  

▪出 現 2 8名 確 診 患 者 之 咖 啡 廳 的 4名 從 業 人 員 ： 全 部 陰 性  



 

�  強制配戴對象範圍：首爾特別市全區居民與到訪者  

○  首爾特別市居民為居住地位於首爾特別市行政區內，且有

實際居住事實者。  

 

首 爾 特 別 市 居 民 訪 問 其 他 行 政 區 時  
 

▪強 制 配 戴 之 行 政 命 令 的 空 間 效 力 ， 僅 限 首 爾 特 別 市 行 政 區 內 ， 故 首

爾 特 別 市 居 民 造 訪 其 他 行 政 區 時 ， 則 不 屬 於 強 制 配 戴 之 對 象  

 

 

○  首 爾特別 市到 訪者 為 居 住 地 位於 首爾特別市 以外 之行 政

區，且實際居住於該區，但基於上班、營業、旅行等各種

目的，目前身處首爾特別市行政區內者  

�強制配戴的空間範圍：位於首爾特別市行政區內之室內外空間  

○  （室內標準）：公車、地鐵、船舶、飛機、其他車輛等交

通工具，建築物以及四面遭阻隔、與外界分離之

所有結構物內，皆須配戴口罩  

 

 

○  （室外標準）：下列各號情況皆須配戴口罩  

 



-  聚 集、聚會、活動（表演）、集會等群眾聚集且與人接觸時  

聚 集 、 聚 會 、 活 動 ／ 集 會 標 準  
 

▪（ 聚 集 、 聚 會 、 活 動 ） ： 有 同 一 目 的 的 一 群 人 ， 經 過 事 前 協 議 、 約

定 、 公 告 決 定 行 程 ， 在 同 一 地 點 進 行 之 聚 集 、 聚 會 、

活 動  

 

▪（ 集 會 ） ： 依 據 「 集 會 及 示 威 相 關 法 律 」 ， 經 過 申 報 程 序 之 聚 集 、

聚 會 等  

-  無 法 與共同生計 ·居 住者 （家人）以外 者保持兩公尺距離， 存

在接觸風險時  

�  強制配戴的例外情況：身處日常個人生活空間或用餐

等不得不脫下口罩的情況  

➊  身處日常個人生活空間時  

-  身處實際居住空間（自家）內時  

-  獨 自 處於與外界隔絕的空間，或 與共同生計 ·居住者（家人）同

在時  



※共 同 生 計 ·居 住 者 以 外 的 人 若 進 入 當 事 人 所 處 之 獨 立 空 間 內 ， 則 須 配

戴 口 罩  

乘 車 （ 轎 車 ） 時 配 戴 口 罩 標 準  
 

▪車內 （ 轎 車 ） 只 有 自 己 ， 或 與 共 同 生 計 ·居 住 者 同 在 時 ： 可 不 戴 口 罩  

 

▪車內 （ 轎 車 ） 內 有 非 共 同 生 計 ·居 住 者 時 ： 配 戴 口 罩  

 

➋  用 餐 時 ※用 餐 前 、 後 與 對 話 時 必 須 配 戴 口 罩  

-  用餐（三餐）與食用點心時  

-  抽煙或喝酒、茶、咖啡等嗜好食品時  

➌ 其 他 不 得 不 脫 下 口 罩 之 情 況  ※若 為 第 ② 至 ⑤ 號 ， 則 應 在 該 活 動 前

後 配 戴 口 罩  

①  配戴口罩時感到呼吸困難，或健康有惡化疑慮時  

▪未滿 2 4個 月 之 嬰 幼 兒  

▪重症患者   

▪有 呼 吸 道 基 礎 疾 病 ， 於 配 戴 口 罩 時 感 到 呼 吸 困 難 之 病 患  

②  為進行保健、衛生活動，必須脫下口罩時  



▪必 須 脫 下 口 罩 ， 才 能 進 行 檢 查 、 診 療 、 服 藥 等 醫 療 行 為 時  

▪進行 沐 浴 、 淋 浴 、 洗 臉 、 刷 牙 等 個 人 衛 生 行 為 時  

③  為使公務執行更順暢時  

▪中 央 政 府 、 地 方 自 治 團 體 、 公 共 機 關 進 行 外 交 、 國 防 、 搜 查 、 救

助 、 救 援 、 報 告 等 公 務 時 ， 判 定 配 戴 口 罩 將 難 以 達 成 公 共 目 的 時  

 

▪必 須 配 合 中 央 政 府 、 地 方 自 治 團 體 、 公 共 機 關 要 求 確 認 身 分 時  

▪為 提 交 中 央 政 府 、 地 方 自 治 團 體 、 公 共 機 關 要 求 之 照 片 （ 證 件 照 、

護 照 照 片 等 ） 而 必 須 拍 照 時  

▪遵 從 中 央 政 府 、 地 方 自 治 團 體 的 不 見 面 教 育 方 針 ， 教 師 、 講 師 等 拍

攝 線 上 課 程 影 片 時  

④  須脫下口罩才能從業或維繫生計時  

▪職 業 歌 手 、 演 員 、 配 音 員 、 廣 電 從 業 人 員 、 模 特 兒 、 藝 術 家 等 視 聽

內 容 拍 攝 對 象 ， 或 表 演 的 演 出 者  

 

▪職 業 運 動 選 手 參 加 比 賽 時  

▪職 業 管 樂 樂 器 演 奏 家 登 台 演 出 時  

⑤  除上述情況之外，因場所特性而難以配戴口罩時  



▪進 行 游 泳 、 戲 水 等 水 下 活 動 時 等  

※ 即 使符合 強制配戴 之例外 事項， 但若有發燒 、呼吸 道 疾病症 狀

等時，仍須強制配戴口罩  

�  口罩配戴之認證標準  

○  口罩種類  

-  保健口罩、手術口罩、防飛沫口罩、棉布口罩皆可  

-  積極建議民眾配戴食品醫藥品安全處認證之「醫藥外用品」口

罩  

食 品 醫 藥 品 安 全 處 口 罩 配 戴 標 準  
 

▪ K F 9 4以 上 口 罩 ： 照 顧 有 感 染 新 型 冠 狀 病 毒 肺 炎 疑 慮 者 時 配 戴  

▪配 戴 K F 8 0以 上  

-  出 現 咳 嗽 、 喉 嚨 痛 等 呼 吸 道 疾 病 症 狀 時  

-  健 康 弱 勢 族 群 、 基 礎 疾 病 患 者 與 他 人 接 觸 時  

*  健 康 弱 勢 族 群 ： 老 人 、 兒 童 、 孕 產 婦 、 慢 性 疾 病 患 者  

* *  基 礎 疾 病 患 者 ： 慢 性 肺 病 、 糖 尿 病 、 慢 性 腎 臟 病 、 慢 性 肝 臟 疾

病 、 慢 性 心 血 管 疾 病 、 血 癌 、 正 在 做 抗 癌 治 療



的 癌 症 患 者 、 正 在 服 用 免 疫 抑 制 劑 的 患 者  

▪防 飛 沫 口 罩 、 手 術 口 罩  

-  身 處 需 長 時 間 配 戴 口 罩 之 環 境 、 炎 熱 的 夏 季 、 呼 吸 不 順 暢 時  

 

○  配戴方法  

-  配合個人臉部大小選擇適當的口罩，配戴時應徹底覆蓋口鼻  

※ 未覆蓋口鼻時則視為未配戴口罩  

 


