
รายละเอยีดแนวทางการปฏบิัติตามค าส่ังฝ่ายปกครอง 

การบังคบัให้สวมหน้ากากอนามยั 
 

 

สรุปค าส่ังฝ่ายปกครอง 
 

  

 ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง : ผูพ้กัอาศยัและผูม้าเยอืนในทุกพืน้ท่ีของนครพิเศษโซล 
 การจดัการ  : สวมหน้ากากในรม่หรอืกลางแจ้ง※ยกเวน้กรณีทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้เช่น ความเป็นสว่นตวัในชวีติ 

ประจ าวนัหรอืการบรโิภคอาหาร 
 ระยะเวลา : 24 สิงหาคม 2020 (จนัทร)์ ~ เมื่อประกาศยกเลิก 

� ความจ าเป็นในการบงัคบัสวม 

  ○ มาตรการป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการปกป้องตนเองและดแูลผู้อ่ืน 

     - ลดความเสีย่งในการติดเชือ้ได ้85% เมื่อสวมหนา้กาก อนามยั ('20,วารสารวิชาการระดบันานาชาติ THE LANCET) 

※ มีโอกาสตดิเชือ้เพิ่มขึน้ 5 เทา่หากไมส่วมหนา้กากอนามยั 
 

ตวัอย่างการป้องกนัการติดเช้ือเพิม่เติมโดยสวมหน้ากากอนามัย (ศูนย์ควบคุมและป้องกนัโรค) 
 

▪ ผูท้ี่รว่มเดินทาง 3 คนกบัผูต้ิดเชือ้เป็นเวลานานกวา่ 1 ชั่วโมงในรถยนต ์:ทัง้หมดไมต่ดิเชือ้ 
▪ เจา้หนา้ที่ทางการแพทยข์องโรงพยาบาล 17 คนที่มปีฎิสมัพนัธก์บัผูต้ิดเชือ้ที่เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเป็นเวลา 7 วนั : 
ทัง้หมดไมต่ดิเชือ้ 
▪ รา้นกาแฟที่พบผูต้ดิเชือ้ 28 ราย พนกังานทัง้ 4 คน : ทัง้หมดไมต่ิดเชือ้ 

 

� ขอบเขตของผู้ทีบั่งคับสวม : ผู้พักอาศัยและผู้มาเยอืนนครพเิศษโซล 

○ ผูอ้าศยัในนครพิเศษโซล หมายถงึ บคุคลที่อาศยัอยูจ่รงิในเขตปกครองของนครพิเศษโซล 

กรณีท่ีผู้อาศยัอยู่ในนครพิเศษโซลเดินทางไปเขตปกครองอ่ืน 
 

▪เน่ืองจากขอบเขตค าสั่งฝ่ายปกครองให้บังคับสวมมีผลบังคับอยูใ่นเขตการปกครองของนครพิเศษโซล หากผู้

ที่อาศัยอยูใ่นนครพเิศษโซลดนิทางไปเขตการปกครองอืน่ๆ จึงไม่เป็นกลุ่มเป้าหมายทีบ่ังคับใช ้
 

 

○ ผูม้าเยือนนครพิเศษโซล หมายถงึ บคุคลที่อยูอ่าศยัจรงิในเขตปกครองที่ไมใ่ช่นครพิเศษโซล  ไมว่า่จะดว้ยจดุประสงค์
ในการเดินทางไปท างาน  ธุรกิจ  การทอ่งเที่ยว ฯลฯโดยปัจจบุนัอยูใ่นเขตปกครองนครพิเศษโซล 



� ขอบเขตพืน้ทีท่ีบั่งคับสวม: ในร่มและกลางแจง้ในพ้ืนท่ีเขตการปกครองของนครพเิศษโซล 

  ○ (เกณฑใ์นท่ีรม่)  สวมหนา้กากใน รถเมล ์ ,รถไฟใตด้นิ,เรือ, เครื่องบนิ รวมถึงยานพาหนะอ่ืนๆ,  

ในอาคารและสิ่งปลกูสรา้งทัง้หมดแยกออกจากภายนอกท่ีแยกออกมาจากภายนอก 

 ○ (เกณฑก์ลางแจง้) สวมหนา้กากในกรณีดงัตอ่ไปนี ้ 

 - ในกรณีท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บัผูท่ี้มารวมตวักนัในการชมุนมุ, ประชมุ, การจดักิจกรรม (การแสดง(ตา่งๆ 

การชุมนุม.ประชุม.การจัดกิจกรรม / เกณฑก์ารรวมตัว 
 

▪ (การชมุนุม·ประชุม·การจดักจิกรรม) การชุมนุม·ประชุม·การจดักจิกรรมทีผู่ค้นมจีุดมุง่หมายเดยีวกนัมารวมตวั
กนัในสถานทีเ่ดยีวกนั ตามทีไ่ดม้กีารตกลง, สญัญา และประกาศไวล่้วงหน้า  

▪ (การชุมนุม) การชมุนุม, การประชมุต่างๆ ทีผ่่านการขัน้ตอนการรายงานตาม(กฏหมายเก่ียวกบัการชุมนุมและการประทว้ง) 
 

กรณีที่มีความเสีย่งทีจ่ะปฎิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ยากทีจ่ะรกัษาระยะหา่ง  2 เมตร นอกเหนือจากผูท้ี่ด  ารงชีพ.อาศยัอยูร่วมกนั (ครอบครวั( 

ข้อยกเว้นในการบงัคบัการสวม : ในกรณีท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ช่น ความเป็นส่วนตวัในชีวิตประจ าวนัหรือ การรับประทานอาหารฯลฯ 

➊ เม่ืออยู่ในพืน้ที่เป็นส่วนตัวในชีวติประจ าวนั 

- เมื่ออยู่ในพืน้ทีอ่าศยัภายใน (บา้น) 
- เมื่ออยู่คนเดยีวในพืน้ทีท่ีแ่บ่งแยกไวห้รอืใชช้วีติ.อาศยัอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น (ครอบครวั) 
 

※ สวมหนา้กากอนามยัในกรณีที่ไปในพืน้ท่ีที่มีบคุคลอื่นท่ีไมใ่ช่ผูท้ี่ใชชี้วิตหรอือาศยัอยูร่ว่มกนั 

 

เกณฑ์ในการสวมหน้ากากอนามัยเม่ือใช้ยานพาหนะ (รถยนต์) 
 

▪ เมือ่อยู่คนเดยีวภายในยานพาหนะ (รถยนต์) หรอื อยู่ร่วมกบัผูท้ ีใ่ชช้วีติ. อาศยัอยู่ร่วมกนั (ครอบครวั): ไม่สวมได ้
 

▪ เมือ่อยู่ภายในยานพาหนะ (รถยนต์) ร่วมกบัผูท้ ีไ่ม่ไดใ้ชช้วีติ. อาศยัอยู่ร่วมกนั (ครอบครวั): ตอ้งสวม 
 

➋  เมื่อรับประทานอาหาร※ ควรสวมหนา้กากก่อนและหลงัการรับประทานอาหารและการสนทนา 

- กรณีทีบ่รโิภคอาหารตาม ( มือ้ )อาหารและอาหารว่าง 
- กรณีบรโิภคสิง่ทีช่อบเช่น สรุา, บุหรี,่ ชา, กาแฟ ฯลฯ 



➌ กรณอ่ืีนๆทีห่ลกีเลีย่งไม่ได้※ ในกรณี ②~⑤   สวมหนา้กากอนามยัก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 

① เมื่อมีความเส่ียงต่อการหายใจล าบากหรือสุขภาพเส่ือมโทรมเมื่อสวมหน้ากากอนามัย 
 

▪ ทารกและเดก็เลก็ทีม่ีอายตุ  ่ากวา่ 24 เดอืน 
▪ ผูป่้วยหนกั 
▪ ผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ กรณีที่หายใจล าบากเมื่อสวมหนา้กากอนามยั 

 

     ② กรณีทีต่้องถอดหน้ากากอนามัยเพือ่ท ากิจกรรมเพือ่สุขภาพและอนามัย 

▪ กรณีที่การรกัษาทางการแพทย ์เช่น การตรวจการรกัษาและการใชย้าท าไดโ้ดยการถอดหนา้กากอนามยัออกเทา่นัน้ 
 
▪ กรณีที่ท ากิจกรรมเพื่อสขุอนามยัสว่นบคุคล เช่น อาบน า้ อาบน า้ ลา้งหนา้ แปรงฟัน ฯลฯ  

 

     ③ เมื่อมีความจ าเป็นเพือ่ให้กิจการสาธารณะเป็นไปได้อย่างราบร่ืน 

▪ กรณีที่เป็นเรือ่งยากอยา่งยิง่ที่จะบรรลวุตัถปุระสงคเ์ดิมโดยการสวมหนา้กากอนามยั เมื่อมีการปฏิบตัิงาน
สาธารณะ ในดา้นการทตู, การปอ้งกนั, การสอบสวน, การช่วยเหลอื, บรรเทาทกุข ์ฯลฯ โดยรฐับาล องคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถ่ิน สถาบนัของรฐั  

▪ กรณีที่รฐับาล  ,องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน, สถาบนัของรฐัรอ้งขอใหร้ะบตุวัตนและจ าเป็นตอ้งตอบสนอง 
▪ กรณีถ่ายภาพเพื่อสง่รูปถ่าย (ใบรบัรอง,รูปถ่ายหนงัสอืเดินทาง ฯลฯ ( ทีร่อ้งขอโดยรฐับาล, องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถ่ิน, สถาบนัของรฐั 
▪ เมื่ออาจารย,์ ผูบ้รรยาย  ฯลฯ ถ่ายท าการบรรยายออนไลนต์ามแนวทางการศกึษาแบบไมต่อ้งมีปฏิสมัพนัธซ์ึง่หนา้ของ
รฐับาล  /องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน  

 

     ④ กรณีท างานหรือการด ารงชีวิตโดยการถอดหน้ากากออกเท่าน้ัน 

▪ กรณีที่มีอาชีพนกัรอ้ง, นกัแสดง, นกัพากย,์ ผูป้ระกาศขา่ว, ศิลปินถ่ายท าภาพและเสยีงหรอืปรากฏตวัในการแสดง 

▪ กรณีเป็นนกักีฬาอาชีพท่ีเขา้รว่มการแขง่ขนั 

▪  กรณีเป็นนกัดนตรอีาชีพประเภทเครือ่งเป่าท าการแสดงบนเวที 

     ⑤ กรณีทีส่วมหน้ากากอนามัยได้ยากเน่ืองจากลักษณะพเิศษของสถานที่ 

▪ กรณีท ากิจกรรมในน า้ เช่น วา่ยน า้, เลน่น า้ 

※แมว้า่จะอยูภ่ายใตข้อ้ยกเวน้การบงัคบัการสวม หากมีไขห้รอืมอีาการในระบบทางเดินหายใจตอ้งสวมหนา้กากอนามยั 



� เกณฑ์ท่ีได้รบัการยอมรบัในการสวมหน้ากากอนามยั 

○  ประเภทของหน้ากากอนามยั 
- หน้ากากอนามยัเพื่อสขุภาพ, หน้ากากส าหรบัการผ่าตดั, หน้ากากกนัละอองน ้า, หน้ากากผา้ ทุกประเภท 
-อย่างไรกต็ามขอแนะน าอย่างยิง่ใหส้วมหน้ากาก "เวชภณัฑท์างการแพทย"์ ทีไ่ดร้บัการรบัรองจากกระทรวงความ
ปลอดภยัอาหารและยา  
 

เกณฑ์การสวมหน้ากากอนามยั โดยกระทรวงความปลอดภยัอาหารและยา 
 

▪ หน้ากาก KF94 ขึน้ไป : กรณีท่ีดแูลผูป่้วยท่ีสงสยัวา่จะเป็นโคโรนา่91 

 
▪ สวมหน้ากาก KF80 ขึน้ไป 
- กรณีมีอาการเก่ียวกบัระบบหายใจ เชน่ ไอ, เจ็บคอ เป็นตน้ 
- กรณีท่ีมีสขุภาพออ่นแอเป็นผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวัมีปฎิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
 * ระดบัชัน้สขุภาพออ่นแอ: ผูส้งูอาย,ุ หญิงตัง้ครรภ,์ เดก็ ,ผูป่้วยเรือ้รงั 

**ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั โรคปอดเรือ้รงั, เบาหวาน ,โรคไตเรือ้รงั ,โรคตบัเรือ้รงั ,โรคหวัใจและหลอด 
เลือดเรือ้รงั มะเรง็เม็ดเลือด ผูป่้วยมะเรง็เคมีบ าบดั ,ผูป่้วยท่ีไดร้บัยากดภมูิคุม้กนั 

 

▪ หน้ากากกันละอองน า้,หน้ากากส าหรับการผ่าตัด  
สภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งสวมใสเ่ป็นเวลานาน / ฤดรูอ้น /หายใจไมส่ะดวก 

 

  ○ วิธีการสวม 

- เลือกหน้ากากท่ีเหมาะกบัขนาดใบหน้าและสวมโดยไม่ให้มองเหน็จมกูและปาก 
 ※ หากไม่ปิดจมูกและปากจะถอืว่าไม่ได้สวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



< เอกสารแนบ 2 > 

ตวัอยา่ง Q&A  ค าสั่งฝ่ายปกครองเก่ียวกบัการบงัคบัสวมหนา้กากอนามยั 
 

 

※ เ น่ืองจากยังไม่มีการเปิดเผยลักษณะทางระบาดวิทยาทางคลินิกของเ ช้ือไวรัสโคโรน่า-19 จึง มีความ

เป็นไปได้ท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ในอนาคต ปัจจุบันแนวทางปฏิบัติได้ใช้เกณฑ์แนวทางการบริหารท่ีก าหนด

โดยรัฐบาลกลางหรือผลการวิจัยจากสมาคมวิชาการท่ี เ ก่ียวข้องมาใช้โดยอนุโลม 

Ⅰ. เกี่ยวกับการสวมหน้ากากอนามัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. ต้องสวมหน้ากากอนามัยภายในบ้านหรือไม่? 

 ในพืน้ท่ีท่ีใชชี้วิตส่วนตวั ไมต่อ้งสวมหนา้กากอนามยัก็ได ้

อยา่งไรก็ตามหากมีสมาชิกในครอบครวัมีไขห้รือมีอาการในระบบทางเดนิหายใจ แนะน าใหส้วม 

Q2. ทารกและเดก็เล็กควรสวมหน้ากากอนามัยหรือไม่? 

ทารกและเดก็เลก็ทีอ่ายตุ ่ากว่า 24 เดอืนไมอ่ยู่ภายใตก้ารบงัคบัสวมหน้ากากเนื่องจากระบบทางเดนิ 

หายใจไมไ่ดย้งัรบัการพฒันาอยา่งเหมาะสม และมคีวามเสีย่งทีจ่ะไมส่ามารถถอดหน้ากากไดด้ว้ยตวัเอง 

เมือ่หายใจล าบาก 

ผูป้กครองจ าเป็นตอ้งคอยสงัเกตอยา่งรอบคอบในขณะทีท่ารกและเดก็เลก็สวมหน้ากากอนามยัเพื่อป้อง 

กนัการตดิเชือ้  

Q3. ผู้ป่วยทีเ่ข้ารักษาในโรงพยาบาลต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือไม่? 

อนุญาตใหม้ขีอ้ยกเวน้ส าหรบัผูป่้วยหนกัซึง่อาจท าใหสุ้ขภาพแยล่งเมือ่สวมหน้ากากอนามยัและผูป่้วยโรค
ทางเดนิหายใจทีม่ปัีญหาในการหายใจเมือ่สวมหน้ากากอนามยั 

หากมผีูป่้วยทีส่วมหน้ากากแบบอื่นไดย้าก  อาจมขีอ้ยกเวน้ในการสวมหน้ากากอนามยัตามความเหน็
ของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 

Q4. การสวมหน้ากากจะท าได้อย่างไร เมื่อเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม? 



การท าการรกัษาทางทนัตกรรม, หคูอจมกู ตอ้งถอดหน้ากากอนามยั จงึไมส่วมหน้ากากอนามยักไ็ด้ 

อยา่งไรกต็ามตอ้งสวมหน้ากากอนามยัก่อนและหลงัการรกัษา 
 

Q5. การสวมหน้ากากจะท าได้อย่างไร กรณีที่แปรงฟันในบริษัท? 

กรณทีีท่ ากจิกรรมเพื่อสุขอนามยัส่วนบุคคลเช่นอาบน ้า ,ลา้งหน้า ,แปรงฟัน ฯลฯ ไม่สวมหน้ากากกไ็ด้ 

อยา่งไรกต็ามตอ้งสวมหน้ากากอนามยัก่อนและหลงัท ากจิกรรม 

Q6. ท าไมผู้ออกอากาศทาง TV จึงไม่สวมหน้ากาก? 

 

อาชีพท่ีท างานหรือการด ารงชีวิตโดยการถอดหนา้กากออกเทา่นัน้ไดร้บัการยกเวน้ท่ีมีอาชีพนกัรอ้ง ,
นกัแสดง ,นกัพากย์ ,ผูป้ระกาศขา่ว ,นางแบบ ,ศลิปิน ฯลฯ ถ่ายท าภาพและเสียงหรือท าการแสดง  

อยา่งไรก็ตามตอ้งสวมหนา้กากก่อนและหลงัท ากิจกรรม บคุลากรนอกเหนือจากนกัแสดง เชน่ 

เจา้หนา้ท่ีสถานีโทรทศันค์วรสวมหนา้กากอนามยัเสมอ  

Q7. เหตุใดเจ้าหน้าทีข่องรัฐและข้าราชการจึงไม่สวมหน้ากาก? 

ไดร้บัการยกเวน้การสวมหน้ากากอนามยักรณีทีเ่ป็นเรือ่งยากทีจ่ะบรรลุวตัถุประสงคส์่วนรวม 

เมือ่มกีารปฎบิตังิานสาธารณะในดา้นการทตู, การสอบสวน, การช่วยเหลอื, บรรเทาทุกข,์ การ

ประชาสมัพนัธ ์ โดยรฐับาล, องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิน่, สถาบนัของรฐั  

กรณทีีจ่ าเป็นตอ้งส่งขอ้มลูสาธารณะอยา่งรวดเรว็และถูกตอ้งสู่ประชาชน สามารถทีจ่ะไมส่วม
หน้ากากอนามยัได ้ 

อยา่งไรกต็ามก่อนและหลงัการรายงานสรปุ เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งบรเิวณใกลเ้คยีงตอ้งสวม
หน้ากากอนามยัทัง้หมด 



Q8. ควรสวมหน้ากากอนามยัขณะถ่ายภาพหรือไม่? 

เมื่อถ่ายภาพเพื่อจุดประสงคส์ว่นตวัตอ้งสวมหน้ากากอนามยั, หากเป็นการถ่ายภาพเพื่อวตัถุประสงคใ์นการสง่รปูถ่าย
ประจ าตวัหรอืรปูถ่ายหนงัสอืเดนิทางไปยงัหน่วยงานราชการจะไดร้บัการยกเวน้การสวมหน้ากาก 

อยา่งไรก็ตามในกรณีที่อยูก่ลางแจง้หากไมม่ีบคุคลอื่นนอกจากคนในครอบครวัในระยะ2เมตร สามารถถา่ยภาพโดยถอด 

หนา้กากอนามยัได ้
 

Q9. ท าไมนักกีฬาอาชีพไม่สวมหน้ากากอนามยั? 

 

 ดว้ยเป็นอาชีพท่ีท างานหรอืการด ารงชีวิตโดยการถอดหนา้กากออกเทา่นัน้  ,นกักีฬาอาชีพจงึไดร้บัการยกเวน้เมื่อลงแขง่ขนั  

อยา่งไรก็ตามก่อนเริม่การแขง่ขนัใหว้ดัไขแ้ละตรวจสอบอาการของระบบทางเดินหายใจก่อนลงแขง่ขนัมและสวมหนา้กาก

อนามยัก่อนและหลงัการแขง่ขนั  ผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการแขง่ขนัคนอื่น ๆ จะตอ้งสวมหนา้กากอนามยัเสมอ 
 

Q10. ยทููปเบอรต้์องสวมหน้ากากหรือไม่? 

 

 ยทูปูเบอรจ์ าเป็นตอ้งสวมหน้ากากดว้ยเช่นเดยีวกนั, กรณีถ่ายท าในบา้นทีเ่ป็นพืน้ทีส่ว่นตวั หรอืถ่ายท าคนเดยีวใน
พืน้ทีท่ีถู่กแบ่งไวห้รอืถ่ายร่วมกบัครอบครวัอาจจะไม่ตอ้งสวมหน้ากากอนามยั 

ในกรณีทีอ่ยู่กลางแจง้ในระยะ 2 เมตรสามารถถอดหน้ากากอนามยัออกไดห้ากไมม่บีุคคลอื่นนอกจากคนในครอบครวั 
 

Q11. ต้องสวมหน้ากากอนามยัเม่ือเล่นน ้าในสวนน ้าหรือล าธารหรือไม่? 

 

ส าหรบัระยะห่างทางสงัคมระดบั 2 หรอืสงูกว่า แนะน าใหล้ะเวน้จากการเขา้ไปในสวนน ้าหรอืล าธารซึง่มกีารปฎิ
สมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

 อยา่งไรก็ตามในกรณีทีม่ีกิจกรรมที่หลกีเลีย่งไมไ่ดส้  าหรบัการวา่ยน า้หรอืเลน่น า้สามารถถอดหนา้กากอนามยัออกได ้
ในกรณีนีจ้ะตอ้งสวมหนา้กากอนามยัก่อนและหลงัท ากิจกรรมในน า้ 

 

Q12. สามารถถอดหน้ากากเพ่ือสูบบุหร่ีได้หรือไม่? 

ไม่บังคับสวมหน้ากากอนามัยในขณะทีรั่บประทานอาหาร ในกรณีบุหร่ีจัดเป็นเคร่ืองบริโภคตามความชอบ และถือว่า

เป็นเช่นเดียวกับการบริโภคอาหารดังน้ันจึงไม่สวมหน้ากากอนามัยขณะสูบบุหร่ีได้ 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากมีความเส่ียงของการแพร่กระจายของเชื้อในขณะที่สูบบุหร่ีโดยไม่สวมหน้ากากอนามัยและการ



สูบบุหร่ีจัดอยู่ในกลุ่มที่มีความเส่ียงสูงส าหรับโรคโคโรนา 19 จึงขอแนะน าให้เลิกสูบบุหร่ี 

ในกรณีที่หลีกเล่ียงไม่ได้การสูบบุหร่ีจ าเป็นต้องปฏิบัติตามกฎการป้องกันรักษาระยะห่างจากผู้อื่นและละเว้นจากการ

สนทนา 

Q13. ต้องสวมหน้ากากอนามัยเมื่อปีนเขา  ,เดนิเล่น หรือออกก าลังกายกลางแจ้งหรือไม่ ? 

      เม่ือปีนเขา, เดินเล่น, ออกก าลังกายกลางแจ้ง เป็นเร่ืองยากที่จะรักษาระยะห่าง 2 เมตรขึน้ไปกับผู้อื่นที่ไม่ใช่ครอบครัวจึง

ต้องสวมหน้ากากอนามัย 
 
 

Q14. ควรสวมหน้ากากอนามัยขณะท างานในส านักงานหรือไม่? 

หากไมไ่ดอ้ยูใ่นกรณีที่มีขอ้ยกเวน้เช่นอยูค่นเดยีวในพืน้ท่ีที่มีการแบง่แยกบรเิวณหรอืรบัประทานอาหารหรอืสขุภาพและ

สขุอนามยัสว่นบคุคล จะตอ้งสวมหนา้กากอนามยั 
 

Q. สถานที่ท างาน 1 คนก็ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือไม่?  
 

  ○ ○ไมต่อ้งสวมหนา้กากอนามยัก็ไดห้ากอยูค่นเดียวในท่ีท างานหรอือยูร่ว่มกบัสมาชิกในครอบครวัเทา่นัน้ 

    อยา่งไรก็ตามหากบคุคลภายนอกมาเยี่ยมและมีปฎิสมัพนัธด์ว้ยจะตอ้งสวมหนา้กากอนามยั 
 

Q15. ปิดจมูกไม่สนิทปิดแค่ปากเท่าน้ันถอืว่าได้ด าเนินการสวมหน้ากากอนามัยแล้วหรือไม่? 

การสวมหนา้กากโดยพาดไวก้บัคางหรือ ปิดแคป่ากไมไ่ดปิ้ดจมกู วิธีการสวมไมส่ามารถปอ้งกนั 

ระบบทางเดนิหายใจจากการตดิเชือ้ได ้

หากไมไ่ดปิ้ดจมกูและปากจะถือวา่ไมไ่ดส้วมหนา้กากอนามยั  



Q16. ควรสวมหน้ากากอนามัยในร้านอาหารและร้านกาแฟหรือไม่? 

หากหลีกเล่ียงไมไ่ดท่ี้จะรบัประทานอาหารท่ีรา้นกาแฟหรือรา้นอาหารก็สามารถถอดหนา้กากออกได้ 

ควรสวมหนา้กากอนามยัก่อนหรือหลงัรบัประทานอาหารหรือระหว่างการสนทนา 

   ※ ตามมาตรการการรกัษาระยะห่างทางสงัคมขัน้ท่ี 2 ณ วนัท่ี 30 สิงหาคม 2563 หา้มรบัประทานในรา้น

กาแฟ  

หากตอ้งถอดหนา้กากสกัระยะหนึ่ง แนะน าใหเ้ก็บไวใ้นถงุท่ีสะอาดเพ่ือปอ้งกนัการปนเป้ือน   

 Q17. ควรสวมหน้ากากอนามัยเมื่อร้องเพลงในห้องคาราโอเกะหรือไม่? 

 ○ สถานท่ีฝึกรอ้งเพลงโดยทั่วไปถกูก าหนดใหเ้ป็นสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงสงูเน่ืองจากมีลกัษณะ 3 แบบ(อากาศไม่

เขา้,ใกลช้ิด, แออดั( ในกรณีท่ีมีการระบาดของโรคติดเชือ้ แนะน าอยา่งยิ่งใหง้ดการไปใชบ้รกิาร  

※ ตามมาตรการการรกัษาระยะหา่งทางสงัคมขัน้ท่ี 2 ณ วนัท่ี 19 สิงหาคม 2563 หา้มรวมตวักนัท่ีสถานท่ีฝึกรอ้ง

เพลง หากหลีกเล่ียงไมไ่ดต้อ้งสวมหนา้กากอนามยัเม่ือรอ้งเพลงดว้ย 
 

Q18. หน้ากากผ้าได้รับการยอมรับให้เป็นหน้ากากทีบั่งคับใช้หรือไม่? 

แนะน าอยา่งยิ่งใหส้วมหนา้กากอนามยัส าหรบัการผา่ตดัและกนัละอองน า้ซึ่งเป็นหนา้กาก" เวชภณัฑท์าง

การแพทย"์ท่ีไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงความปลอดภยัอาหารและยา ซึ่งไดร้บัการยืนยนัประสิทธิภาพการ

ปิดกัน้อนภุาคและละอองขนาดเล็ก มีความปลอดภยั 

อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงกลุม่เปราะบางท่ีหาซือ้หนา้กากอนามยัไดย้ากจงึยอมรบัในเรื่องการ 

สวมใสห่นา้กากผา้ซึ่งน ามาใชซ้  า้ได ้

 

Q19. หน้ากากตาข่ายได้รับการยอมรับให้เป็นหน้ากากทีบั่งคับใช้หรือไม่? 

ใหก้ารยอมรบัเฉพาะหนา้กากอนามยัเพ่ือสขุภาพ, หนา้กากอนามยัส าหรบัการผา่ตดั (ทนัตกรรม( หนา้กาก

อนามยักนัละอองน า้และหนา้กากผา้เทา่นัน้ 

หนา้กากตาขา่ยอ่ืนๆ ฯลฯ ยงัไมไ่ดร้บัการยอมรบั เน่ืองจากจนถึงขณะนีผ้ลของการกนัละอองน า้ยงัไมไ่ดร้บั

การยืนยนั 

  



Q20. มาตรฐานส าหรับการสวมหน้ากากอนามัยในห้องจัดงานแต่งงานคืออะไร? 

               ตามกฏเกณฑแ์ลว้ทกุคนท่ีเขา้รว่มงานแตง่งานจะตอ้งสวมหนา้กากอนามยั 

แตท่วา่ตามแนวทางของรฐับาลตามมาตรการการรกัษาระยะหา่งทางสงัคมในสถานท่ีจดังานแตง่งาน(กอง

วฒันธรรมครอบครวั -2544 กระทรวงความเสมอภาคทางเพศและครอบครวั( ยอมรบัการยกเวน้การสวม

หนา้กากอนามยัในสถานท่ีจดังานแตง่งานส าหรบัเจา้สาวและเจา้บา่วเท่านัน้ 

  ※อยา่งไรก็ตามในการถ่ายภาพหมูท่ี่ระลกึจะตอ้งสวมหนา้กากทัง้หมด ยกเวน้การสวมหนา้กากอนามยัใหก้บั

เจา้บา่วเจา้สาวและพอ่แมข่องทัง้สองฝ่ายชั่วคราวในระหวา่งการถ่ายรูปเทา่นัน้ 

เกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. ระยะเวลาการแจ้งเตอืนนานเกินไปหรือไม่? 

มาตรา (4(38 ของพระราชบญัญัตปิอ้งกนัและจดัการโรคติดเชือ้」ซึ่งเป็นฐานคา่ปรบัส าหรบัการฝ่าฝืน

ค าสั่ง ไดร้บัการแกไ้ขสิงหาคม 22 และคาดว่าจะเริ่มใชต้ัง้แต ่ตลุาคม 28  

ดงันัน้จะไมส่ามารถลงโทษเป็นคา่ปรบัสามารถท าไดเ้พียงด าเนินการตกัเตือนเทา่นัน้จนกวา่จะมีการบงัคบั

ใชก้ฎหมายและขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวขอ้ง  

ในกรณีของการขนสง่สาธารณะมีการสวมหนา้กากปอ้งกนั(13 พฤษภาคม ~) และอาจมีคา่ปรบั 

250,000 วอนหรือมากกวา่และนอ้ยกว่า 1 ลา้นวอนส าหรบัการฝ่าฝืนในรถไฟใตด้นิ 

ในกรณีสถานท่ีมีความเส่ียงปานกลางมีมาตรการจ ากดัการรวมตวั(19 สิงหาคม ~( และเม่ือมีการฝ่าฝืน

อาจมีการปรบั 3 ลา้นวอนหรือนอ้ยกว่า 

อยา่งไรก็ตามในชว่งระยะเวลาการแจง้เตือน หากมีการฝ่าฝืน อาจมีการเรียกเก็บคา่ใชจ้า่ยในการปอ้งกนัท่ี

เก่ียวขอ้งทัง้หมด เชน่การตรวจสอบ การสอบสวน การรกัษา ฯลฯ ได ้
 

Q2. ต้องสวมหน้ากากตามหน้าทีไ่ปถงึเมื่อไหร่? 

 ในปัจจบนัระยะหา่งทางสงัคมอยูใ่นขัน้ท่ี 2 หลงัจากนีค้  าสั่งฝ่ายปกครองจะถกูยกเลิกหากลดระดบัลงเป็นขัน้ท่ี 1 



แมว้า่ภายหลงัจะมีการยกเลิกการบงัคบัการสวมหนา้กากอนามยัแลว้ก็ตาม แนะน าอย่างยิ่งใหส้วม 

หนา้กากตามกฎการปอ้งกนั "การรกัษาระยะห่างในการใชชี้วิต" 
 

Q3. หากผู้มีถิน่ทีอ่ยู่ในองคก์รปกตรองส่วนท้องถิ่นอื่นถูกจับได้ว่าฝ่าฝืนค าส่ังบังคับให้สวมหน้ากาก

อนามัยในเขตกรุงโซล ทางกรุงโซลจะเป็นผู้ด าเนินการจัดการหรือไม่? 

         เน่ืองจากผูม้าเยือนนครพิเศษโซลจะอยูใ่นขอบเขตของผูท่ี้อยูภ่ายใตก้ารจดัการตามค าสั่งฝ่ายปกครองนคร

พิเศษโซล ทางนครพิเศษโซลจะเป็นผูด้  าเนินการจดัการ 

Q4. จะเป็นอย่างไรหากถูกจับได้ว่าฝ่าฝืนค าส่ังบังคับสวมหน้ากากอนามัย  

ในการฝ่าฝืนมาตรา 49(1( 2-4 ของพระราชบญัญัตกิารปอ้งกนัและจดัการโรคตดิเชือ้  อาจมีการปรบัเงิน

ไมเ่กิน 100,000 วอนตามพระราชบญัญตัิ 83(4( อาจมีการเรียกเก็บคา่ใชจ้า่ยท่ีจ  าเป็นในการปอ้งกนัท่ี

เก่ียวขอ้งทัง้หมด เชน่การตรวจสอบ การสอบสวน การรกัษา ฯลฯ ได ้

อยา่งไรก็ตามการจ่ายคา่ปรบันัน้ในระยะเวลาแจง้เตือน การควบคมุและลงโทษจะชะลอออกไปจนถึงวนัท่ี 

12 ตลุาคม 2563 ขอบเขตการควบคมุและวิธีการท่ีเป็นรูปธรรม คาดวา่จะประกาศในชว่งระยะแจง้เตือน 

กรณีขนสง่สาธารณะจะมีการสวมหนา้กากปอ้งกนั(13 พฤษภาคม ~) และอาจมีคา่ปรบัระหวา่ง 

250,000 วอนขึน้ไปและนอ้ยกวา่ 1 ลา้นวอนส าหรบัการฝ่าฝืนในรถไฟใตด้นิ 

กรณีสถานท่ีมีความเส่ียงปานกลางมีมาตรการจ ากดัการรวมตวั(19 สิงหาคม ~( และเม่ือมีการฝ่าฝืนอาจ

มีการปรบั 3 ลา้นวอนหรือนอ้ยกว่า 

 
 

 

Q5. การตรวจสอบในสถานทีจ่ะเร่ิมเมื่อไหร่? 

ปัจจบุนัมุง่เนน้การด าเนินการจดัการตรวจสอบสถานท่ีโดยมีสถานท่ีกลุม่เปา้หมายท่ีมีความเส่ียงตอ่การ

ตดิเชือ้สงู เชน่ สถานท่ีท่ีมีความเส่ียงปานกลาง  สงู , 

หลงัจากนี ้กลุม่เปา้หมายการตรวจสอบสถานท่ีจะคอ่ยๆขยายออกไป จะมีการประกาศเรื่องเปา้หมายใน

การตรวจสอบและวิธีการตอ่ไป 

Q6. จะรายงานผู้ฝ่าฝืนค าส่ังบังคับสวมหน้ากากอนามัยได้ทีไ่หน อย่างไร? 



 

ในระยะการแจง้เตือนจะไมมี่ชอ่งทางด าเนินการส าหรบัการรายงาน จะเนน้การประชาสมัพนัธแ์ละการแนะน า 

ก่อนระยะการแจง้เตือนจะสิน้สดุลง จะมีก าหนดการประกาศช่องทางและวิธีการรายงานผูท่ี้ฝ่าฝืนค าสั่งบงัคบั

สวมหนา้กากอนามยั  
 

Q7. หากพนักงานในบริษัทไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือสวมหน้ากากอย่างไม่ถูกต้อง บริษัทจะถูก

ลงโทษด้วยหรือไม่? 

 

มีการเรียกเก็บคา่ปรบัส าหรบับคุคลท่ีฝ่าฝืนค าสั่ง 

      อยา่งไรก็ตามบริษัทควรพยายามอยา่งเตม็ท่ีในการท าหนา้ท่ีเป็นผู้ดแูลสถานท่ีปอ้งกนัโรคระบาด เชน่ การ

ปอ้งกนัพนกังานจากโรคติดเชือ้และปฏิบตัติามกฎการปอ้งกนัโรคระบาด   


