
គោលការណ៍ណណនាំលម្អិត ស្ដីពីភាពចាំបាច់ នៃគស្ចក្ដីបង្គា ប់បញ្ជា របស្់រដ្ឋបាល នៃការពាក្់ម៉ា ស្ការពារ 
 

 គគរមងនៃគស្ចក្ដីបង្គា ប់បញ្ជា របស់្រដ្ឋបាល  

  

 󰋮 អៃុវតដចាំគពាោះ អនក្ណដ្លមៃជាប់ទាក់្ទង : របជាពលរដ្ឋៃិងអនក្គ វ្ើទស្សៃកិ្ចចណដ្លម្ក្ពីរគប់ណននក្ទាាំងអស្់នៃទីរកុ្ងគស្អ ៊ូល 
 󰋮 មតិកានៃការអៃុវតដ: រតូវពាក់្របាាំងការពារមុ្ខទាាំងគៅក្នុងៃិងគៅគរៅអោរ ※ ក៏្ប៉ាុណៃែ, គលើក្ណលងចាំគពាោះក្រណីណដ្លមិ្ៃអាចគ ៀស្រួចដ្៊ូចជា 

ការរស្់គៅជាលក្ខណោះឯក្ ៃ្ម្មតាឬក៏្គៅគពលទទួលទាៃចាំៃីអាហារជាគដ្ើម្។ 
 󰋮 រយោះគពលនៃការអៃុវតដ : ចប់ពី(នងៃច័ៃទ)ទី២៤ណខ០៨ឆ្ន ាំ២០២០ រហ៊ូតដ្ល់គពលមៃការលុបគចញបណៃែម្ណនសងគទៀត 

 

󰏚 ភាពចាំបាច់នៃការពាក្់ជាកាតពវក្ចិច 
  ○ វិធាៃការបង្គា រណដ្លមៃរបស្ិទធភាពបាំនុត គដ្ើម្បីការពារខលួៃអនក្ ៃិងការពារអនក្ ិតខាង 
     - ៨៥% នៃការកាត់បៃែយហាៃិភ័យនៃការឆ្លងគៅគពលពាក្់ម៉ា ស្(២០, ទិនៃុបបវតែិស្ិក្ាអៃែរជាតិ THE LANCET) 

        ※ ង្គយៃឹងឆ្លង គលើស្៥ដ្ង របសិ្ៃគបើអនក្មិ្ៃពាក់្ម៉ា ស្ 
ក្រណីនៃការបង្គា រការឆ្លងគម្គោគបណៃែម្គទៀតគោយការគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្(នយក្ោឋ ៃរគប់រគង ាំងឺ) 

 

▪ម្ៃុស្ស 3នក្់ : បាៃគចញលទធនងគ ើញថា បាៃឆ្លងគម្គោគទាាំងអស្់គោយសារណតបាៃរួម្គ្វើដ្ាំគណើរជាម្ួយម្ៃុស្សណដ្លបាៃបញ្ជា ក្់ថាមៃនទុក្ ាំងឺ ក្នុងរយោះគពលគលើស្ពី១គម៉ា ង គៅក្នុងរងយៃែដ្ឹក្អនក្ដ្ាំគៃើរ 

▪បុគាលិក្គពទយ ១៧ នក្់ណដ្លបាៃគៅបាៃទាក្់ទងអនក្ណដ្លរតូវបាៃបញ្ជា ក្់ថាជាអនក្នទុក្ ាំងឺ ក្ាំពុងស្រមក្ពាបាលគៅម្ៃទីរគពទយរយៈគពល ៧នងៃៃ បាៃគចញលទធនងថា ឆ្លងគម្គោគទាាំងអស្់ 

▪ក្ម្មក្រ៤នក្់ គ្វើការង្គរគៅក្នុងហាង បាៃរក្គ ើញថាមៃនទុក្គម្គោគ គោយសារណតមៃអនក្ណដ្លរតូវបាៃបញ្ជា ក្់ថាជាអនក្នទុក្ ាំងឺគៅក្នុងគនោះ 
 

󰏚  ួរនៃកាតពវក្ិចច ចាំគពាោះអនក្ណដ្លរតូវពាក្់: អនក្ណដ្លរស់្គៅក្នុងទីរក្ុងគស្អ ៊ូលៃិងអនក្ណដ្លបាៃម្ក្កាៃ់ក្នុងទីរក្ុងគស្អ ៊ូលទាាំងអស់្ 

○ គតើអវីគៅគឺជា អនក្រស្់គៅក្នុងទីរកុ្ងគស្អ ៊ូលគនោះ, ចង់ៃិយាយស្ាំគៅដ្ល់ម្ៃុស្ស ណដ្លក្ាំពុងណតរស្់គៅ ក្នុងស្ង្គា ត់រដ្ឋបាលរកុ្ងគស្អ ៊ូល 

ក្រណីគៅគពលណដ្លអនក្រស់្គៅទីរក្ុងគស្អ ៊ូល គ្វើទស្សៃក្ិចចគៅកាៃ់រសុ្ក្រដ្ឋបាលគនសងគទៀត 
 

▪ចប់តាាំងពីវិសាលភាពទាំហាំនៃឥទធិពលនៃបទបញ្ជា រដ្ឋបាល ណដ្លពាក្់ម៉ា ស្ជាកាតពវក្ិចចម្ួយម្ក្ ស្ែិតគៅក្នុងស្ង្គា ត់រដ្ឋបាលរកុ្ងគស្អ ៊ូលគៃោះ អនក្ណដ្លរស្់គៅក្នុងទីរកុ្ងគស្អ ៊ូល  

បាៃគ វ្ើទស្សៃកិ្ចចគៅរស្ុក្រដ្ឋបាលគនសងគទៀតគនោះ ក្នុងក្រណីគៃោះពួក្គគម្ិៃណម្ៃជារបធាៃបទ នៃការពាក្់ជាកាតពវកិ្ចចគទ។ 

○ គតើអវីគៅគឺជា អនក្គ្វើទស្សៃក្ិចចក្នុងទីរក្ុងគស្អ ៊ូលគនោះ, ចង់ៃិយាយស្ាំគៅដ្ល់ម្ៃុស្សណដ្លម្ិៃណម្ៃរស្់គៅគរៅពីក្នុងទីរក្ុងគស្អ ៊ូល គឺរស្់គៅក្នុងតាំបៃ់គនសង ស្ាំគៅគៅគលើម្ៃុស្សមន ក្់ណដ្លបចចុបបៃនស្ែិត 
គៅក្នុងស្ង្គា ត់រដ្ឋបាលនៃ ទីរក្ុងគស្អ ៊ូល គោយគោលបាំណង គ្វើការង្គរ,  ាំៃួញ, ការគ្វើដ្ាំគណើរ ជាគដ្ើ



󰏚  ួរភារក្ិចចនៃការគរបើរបាស្់ជាគមល ត : ចាំគពាោះទីតាាំងណដ្លមៃគៅក្នុងៃិងគៅគរៅអោរគៅក្នុងតាំបៃ់រដ្ឋបាលនៃទីរក្ុងគស្អ ៊ូល 

  ○ (ស្ែង់ោរខាងក្នុង) រតូវណតពាក្់ម៉ា ស្គៅខាងក្នុងរចនស្ម្ព័ៃធទាាំងអស្់ ម្ិៃថាអោរៃិងរគប់ណននក្ទាាំងអស្់រតូវបាៃណបងណចក្ៃិងបាំណបក្គចញពីខាងគរៅ, ម្គ្ាបាយដ្ឹក្ ញ្ាូៃមៃដ្៊ូចជា 
             ឡាៃរកុ្ង, រតគភលើងគរកាម្ដ្ី, នវា, យៃែគហាោះ, ៃិងយាៃ ាំៃិោះគនសងៗ ។ 

 

  ○ (ស្ែង់ោរខាងគរៅ) រតូវណតពាក្់ម៉ា ស្ របស្ិៃគបើក្នុងក្រណីដ្៊ូចខាងគរកាម្គៃោះ 
 

     - ការរបម្៊ូលនែុាំ, ក្ិចចរប ុាំ, រពឹតែិការណ៍ (ស្ណម្ែង), គៅគពលហវូងម្ៃុស្សជាគរចើៃរបម្៊ូលនែុាំៃិងទាក្់ទងម្ៃុស្សដ្៊ូចជា ក្ិចចការរប ុាំម្ួយ 

ស្ែង់ោរស្ៃនិបាត / ការរបម្៊ូលនែុាំ.ការរប ុាំ.រពឹតែិការណ៍ 
 

▪(ការរបម្៊ូលនែុាំ. ការរប ុាំ. រពឹតែិការណ៍) ម្ៃុស្សណដ្លមៃគោលបាំណងដ្៊ូចោន  គហើយយល់រពម្ោន ជាម្ុៃ, ការណាត់ ួប.ការរប ុាំការរបម្៊ូលនដុាំៃិងរពឹតែិការណ៍ណដ្លបាៃគ្វើគ ើងគៅក្ណៃលងណតម្ួយ 
រស្បតាម្កាលវិភាគណដ្លបាៃរបកាស្ 

▪(ការរបម្៊ូលនែុាំ)「ការរប ុាំការរបម្៊ូលនែុាំ។ ល។ ណដ្លបាៃឆ្លងកាត់ៃីតិវិ្ីោយការណ៍គោយ អៃុគោម្តាម្ចាប់រដ្ឋស្ភាៃិងបាតុក្ម្ម」 

 

     - របស្ិៃគបើមៃហាៃិភ័យនៃការទាក្់ទងជាម្ួយម្ៃុស្សគនសងគទៀតគរៅពីអនក្ណដ្លរស្់គៅឬរស្់គៅជាម្ួយ (រគួសារ) គរពាោះវាពិបាក្ក្នុងការរក្ា ចមៃ យគមល ត 2mពីោន ។ 

󰏚 ការគលើក្ណលងការពាក្់ជាកាតពវក្ចិច : ក្នងុក្រណីគ ៀស្ម្ៃិនតុដ្៊ូចជា ភាពឯក្ ៃរបចាំនងៃ ឬ ការទទួលទាៃអាហារ។ ល។ 

  ➊ គៅគពលអនក្ស្ែិតគៅក្នងុក្ណៃលងឯក្ ៃរបចាំនងៃរបស្់អនក្ 
     - គៅគពលអនក្ស្ែិតគៅៃឹងក្ណៃលងរស្់គៅ (នទោះ) 
     - គៅណតមន ក្់ឯងគៅក្នុងចគនល ោះណបងណចក្ ឬ គៅគពលអនក្គៅជាម្ួយម្ៃុស្ស (រគួសារ) ជាម្ួយអនក្ណដ្លអនក្រស្់គៅ 

       ※ រតូវណតពាក់្ម៉ា ស្គៅគពលណដ្លម្ៃុស្សគនសង គរៅពីម្ៃុស្សណដ្លរស់្ជាមួ្យោន  ក្នុងក្រណីអនក្គនសងគគម្ក្គលងដ្ល់ក្ណៃលងណដ្លោក់្ណបងណចក្ោច់ពីោន  
ស្ែង់ោរស្រមប់ពាក្់ម៉ា ស្ គៅគពលគរបើយាៃយៃែ(ឡាៃដ្ឹក្អនក្ដ្ាំគណើរ) 

 

▪គៅគពលណដ្លអនក្គៅមន ក្់ឯងគៅក្នុងយាៃយៃែ (រងយៃែដ្ឹក្អនក្ដ្ាំគណើរ) ឬ គពល ិោះជាម្ួយម្ៃុស្សណដ្លរស្់នទោះគៅជាម្ួយោន គនោះ :  អនក្អាចម្ិៃពាក្់ក្៏បាៃ 
▪គៅគពលណដ្លអនក្គៅក្នុងយាៃយៃែ (រងយៃែដឹ្ក្អនក្ដ្ាំគណើរ) គពលណដ្ល ិោះជាម្ួយម្ៃុស្សណដ្លម្ិៃរស្់គៅជាម្ួយោន គនោះ : រតូវណតពាក្់ 

➋ គៅគពលណដ្ល គ្វើការបរគិភាគចាំណអីាហារ   ※ ក៏្ប៉ាុណៃែ, រតូវពាក់្ម៉ា ស្ មុ្ៃៃិងគរកាយគពលបរិគភាគៃិងអាំ ុងគពលគ វ្ើការស្ៃទន 

     - ទទួលទាៃអាហារ (អាហារ៣គពល) ៃិង ក្នុងក្រណីបរិគភាគអាហារស្រមប់អាហារស្រម្ៃ់ 

     - ក្នុងក្រណីគៅគពលញុាំអាហារណដ្លអនក្ច៊ូលចិតែ ដ្៊ូចជា រសា, បារី, ណត, កាគហវ



  ➌ ក្រណីគនសងគទៀត ណដ្លគ ៀស្ម្ៃិរចួ     ※ ក្នងុក្រណី② ~ ⑤ពាក្ម់៉ា ស្ការពារ ម្ៃុៃងិគរកាយ គពលគ្វើស្ក្ម្មភាព 
      

① របស្ិៃគបើមៃហាៃិភ័យក្នុងការពិបាក្ដ្ក្ដ្គងហើម្ ឬ ស្ុខភាពមិ្ៃលអ គៅគពលណដ្លពាក់្ម៉ា ស្ការពារ 
 

▪ទារក្ណដ្លមៃអាយុ គរកាម្ 24 ណខ 

▪អនក្ ាំងឺណដ្លមៃ ស្ភាព្ ៃៃ់្ៃរ 

▪អនក្ ាំងឺណដ្លមៃ ាំងឺនលូវដ្គងហើម្ គហើយពិបាក្ក្នុងការដ្ក្ដ្គងហើម្ជាខាល ាំង គៅគពលណដ្ល ពាក្់ម៉ា ស្. 

   

② គៅគពលណដ្លអនក្រតូវការដ្ក្ម៉ា ស្របស្់អនក្ ស្រមប់ស្ក្ម្មភាពស្ុខភាពៃិងអនម័្យ 
▪គៅគពលណដ្លទទួលការពាបាលគវ ាសារស្តដ្៊ូចជា ការពិៃិតយ. ពាបាល. ៃិងគរបើថាន ាំ. គោយអាចគ្វើគៅបាៃលុោះរតាណត គោោះម៉ា ស្គចញ 

▪ក្នុងក្រណីស្រមប់ស្ក្ម្មភាពអនម្័យផ្ទទ ល់ខលួៃដ្៊ូចជា ង៊ូតទឹក្, ស្មអ តខលួៃ, ោងម្ុខៃិង ដ្ុស្គ្មញ 

      

③ គៅគពលចាំបាច់ ស្រមប់ដ្ាំគណើរការរល៊ូៃនៃកិ្ចចការសាធារណៈ 
 

▪គៅគពលអៃុវតែក្ិចចការសាធារណៈដ្៊ូចជា ការទ៊ូតការពារជាត,ិ ការគស្ុើបអគងាត, ការស្គគង្គា ោះ, ការនែល់ ាំៃួយស្គគង្គា ោះ ៃិងព័ត៌មៃសាធារណៈរបស្់រោឋ ភិបាល, រោឋ ភិបាលម្៊ូលោឋ ៃ  

ឬ សាែ ប័ៃសាធារណៈ។ 

ក្នុងក្រណី មៃការលាំបាក្ខាល ាំងក្នុងការ ស្ាំគរចគោលបាំណងសាធារណៈណាម្ួយ គោយសារណតការពាក្់ម៉ា ស្ 

▪គៅគពលណដ្លរោឋ ភិបាល, រោឋ ភិបាលម្៊ូលោឋ ៃ ឬ សាែ ប័ៃសាធារណៈតរម្ូវឱ្យមៃការក្ាំណត់អតែស្ញ្ជា ណៃិងរតូវណតគឆ្លើយតប 

▪គៅគពលងតរ៊ូបគដ្ើម្បីបញ្ាូៃរ៊ូបងត (វិញ្ជា បៃប័រត. រ៊ូបងតលិខិតឆ្លងណដ្ៃ។ល។ ) ណដ្លគស្នើស្ុាំគោយរោឋ ភិបាលរោឋ ភិបាលក្នុងតាំបៃ់ឬសាែ ប័ៃសាធារណៈ 

▪ក្រណីរគូគ្វើការបង្គហ ត់បគរងៀៃតាម្របពៃធ័អុិៃ្ រគណតគនោះរោឋ ភិបាលៃិងម្៊ូលោឋ ៃរោឋ ភិបាលរតូវគ្វើតាម្រគូ គោយទទួលការបណែុ ោះបណាែ លអប់រំគោយម្ិៃគម្ើលោន ម្ុខផ្ទទ ល់ 

      



④ ការង្គររណដ្លតរមូ្វរតូវណតគអាយគោោះម៉ា ស្គចញគពលគ វ្ើការ ឬ គទើបអាចណងរក្ាការង្គរបៃែរគៅមុ្ខគទៀតបាៃ 

▪ អា ីពអនក្ចាំគរៀង, តាោស្ណម្ដង, តាោស្ណម្ដងស្ាំគលង, របព័ៃធនសពវនាយ, ម្៉ា៊ូណដ្ល, ស្ិលបក្រ, ល ក្នុងក្រណីគពលបង្គហ ញខលួៃក្នុងការស្ណម្ែង របធាៃបទការងតគសាតទស្សៃ៍ 
 

▪ អា ីពជាគីឡាក្រ គពលណដ្លច៊ូលរួម្គៅក្នុងការរបក្ួតម្ួយ 

▪មៃអា ីពជា អនក្គលងឧបក្រណ៍គភលង គពលណដ្លគ ើងគៅគលើឆ្ក្ស្ណម្ែងឧបក្រណ៍គភលង 

      

⑤ ក្នុងក្រណីពិបាក្ក្នុងការពាក់្ម៉ា ស្គោយសារណតលក្ខណៈគនសងគទៀតនៃទីក្ណៃលង 

▪ក្នុងក្រណី អនក្គ្វើស្ក្ម្មភាពភាពគៅក្នុងទឹក្, អនក្គលងទឹក្, អនក្ណហលទឹក្ ។ល។ 

    

※ គបើគទាោះបីជា រតូវបាៃទទួលការអៃុញ្ជា ត គលើក្ណលងនៃការម្ិៃបាច់ពាក្់ក្៏គោយ, របស្ិៃគបើអនក្មៃរគុៃគៅែ  ឬ គោគស្ញ្ជា នលូវដ្គងហើម្គនោះ រតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ជាោច់ខាត



󰏚 ស្ែង់ោរទទួលសាា ល់ស្រមប់ការពាក្់ម៉ា ស្ 

  ○ របគភទម៉ា ស្ 

     - ម៉ា ស្ណដ្លអាចគរបើបាៃមៃដ្៊ូចជា ម៉ា ស្រក្ណាត់, ម៉ា ស្ទប់សាា ត់ដ្ាំណក់្ទឹក្, ម៉ា ស្រវោះកាត់, ម៉ា ស្ស្រមប់ស្ុខភាព 

     - ក៏្ប៉ាុណៃែ, បាៃនែល់អៃុសាស្ៃ៍យា៉ា ងខាល ាំងគអាយគ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្’ ាំៃួយអនម័្យ’បាៃអៃុម័្តគោយរក្ស្ួងស្ុវតែិភាពចាំណីអាហារៃិងឱ្ស្ង 

អាហារៃិងឱ្ស្ងនៃរក្សួ្ងសុ្វតែិភាព ស្ែង់ោរស្រមប់ការពាក្់ម៉ា ស្ 
 

▪KF94 ក្រម្ិតម៉ា ស្គលើស្ពី: គៅគពលណដ្លគម្ើលណងទាាំ អនក្ណដ្លស្ងស័យថាមៃ ម្ៃឺ Corona19 

▪ពាក្់ចប់ពKីF80 គ ើងគៅ 

- ក្នុងក្រណី គពលណដ្លមៃគោគស្ញ្ជា នលូវដ្គងហើម្, ក្អក្, ឈឺក្ ជាគដ្ើម្ 

- ក្នុងក្រណីណដ្លមៃអនក្ណដ្លមៃនទុក្ៃ៊ូវ ាំងឺម្៊ូលោឋ ៃ  ៃណដ្លមៃស្ុខភាពគខាយង្គយទទួលរងគរោោះគនោះ គៅគ្វើការទាក្់ទងជាម្ួយអនក្ដ្នទ  

*  ៃណដ្លមៃស្ុខភាពគខាយ ង្គយទទួលការរងគរោោះ : ម្ៃុស្សចស្់ ោ, ក្៊ូៃគក្មង, រស្តីមៃននទគពាោះ,  ាំងឺោុាំនរ៉ៃ 

** អនក្ណដ្លមៃនទុក្ៃ៊ូវ ាំងឺម្៊ូលោឋ ៃ :  ាំងឺស្ួតោុាំនរ៉ៃ,  ាំងឺទឹក្គនម្ណនអម្,  ាំងឺតរម្ងគនម្ោុាំនរ៉ៃ,  ាំងឺគងលើម្ោុាំនរ៉ៃ,  ាំងឺស្រនស្ឈាម្គបោះដ្៊ូងោុាំនរ៉ៃ,  ាំងឺម្ហារីក្ឈាម្ 

អនក្ ាំងឺម្ហារីក្ពាបាល ាំងឺម្ហារីក្, អនក្ ាំងឺក្ាំពុងគ្វើការទទួលទាៃថាន ាំរបព័ៃធភាពសុាាំ 

▪ ម៉ា ស្វោះកាត.់ ស្រមបក់ារទបស់ាា តដ់្ាំណក្ទ់កឹ្ 

- សាែ ៃភាពណដ្លតរម្ូវគអាយពាក្់បាៃក្នុងរយោះគពលយ៊ូរគម៉ា ង, ការគៅែ  ក្នុងនគពលរដ្៊ូវគៅែ , ក្នុងក្រណីមៃការដ្ក្ដ្គងហើម្ម្ិៃរស្ួល 

 

  ○ រគបៀបនៃការពាក្ ់

     - រតូវគរ ើស្គរីស្ម៉ា ស្ស្ម្រស្បស្រមប់ទាំហាំននទម្ុខរបស្់អនក្ គហើយពាក្់វាគដ្ើម្បីក្ុាំគអាយរចម្ុោះៃិងមត់របស្់អនក្គម្ើលគ ើញគអាយគសាោះ 

       ※ របស្ិៃគបើរចម្ុោះៃិងមត់ម្ិៃរតូវបាៃបិទបាាំង ិតគទគនោះ វារតូវបាៃគគចត់ទុក្ថា ម្ិៃណម្ៃជាការពាក្់ម៉ា ស្គនោះគទ



< 붙임 2 > 

គស្ៀវគៅQ&A ស្ាំណួរៃិងចគម្លើយ ទាក្់ទងគៅៃឹងបទបញ្ជា រដ្ឋបាលណដ្លតរម្វូឱ្យពាក្ម់៉ា ស្ 

 

※ ចរិតលក្ខណៈគោគស្ញ្ជា រោតតាតនៃ ាំងឺឆ្លង Coronavirus-19 ម្ិៃរតូវបាៃបង្គហ ញឱ្យគ ើញរគប់រោៃ់គនោះគទ ដ្៊ូគចនោះតគៅម្ុខគទៀតៃិងមៃការផ្ទល ស្់បែូរ, 
ណនអក្គលើគោលការណ៍ណណនាំលម្អិត '២០ .៨ គោលការណ៍ណណនាំរដ្ឋបាលបចចុបបៃនណដ្លក្ាំណត់គោយរោឋ ភិបាលក្ណាែ ល លទធនលរសាវរជាវពីស្ៃនិស្ិទណដ្លពាក្់ព័ៃធរតូវបាៃអៃុវតែ 

 

Ⅰ. ទាក្ទ់ងគៅៃឹងការពាក្់ម៉ា ស្ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Q1. គតើគៅក្នុងនទោះ គួរណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

 

  ○  គៅតាម្នទោះណដ្លជាទីក្ណៃលងឯក្ ៃគនោះ វាមិ្ៃណម្ៃជាកាតពវកិ្ចច ក្នុងការពាក់្ម៉ា ស្គនោះគ ើយ។ 

  ○  ក៏្ប៉ាុណៃែ, ស្៊ូម្នែល់អៃុសាស្ៃ៍ឱ្យពាក់្ម៉ា ស្ របស្ិៃគបើមៃស្ម ិក្ក្នុងរគួសារ មៃអនក្រគុៃគៅែ  ឬ គោគស្ញ្ជា នលូវដ្គងហើម្គនោះ 

Q2. គតើទារក្គចោះគដ្ើរគតោះតោះ គួរណតរតូវគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

○ ទារក្ណដ្លមៃអាយុគរកាម្ ២៤ណខ មិ្ៃចាំបាច់ពាក់្ម៉ា ស្គនោះគទ ពីគរពាោះរបព័ៃធដ្ក្ដ្គងហើម្មិ្ៃរតូវបាៃអភិវឌ្ឍរតឹម្រតូវ ដ្៊ូគចន ោះគហើយមៃហាៃិភ័យ 
នៃការមិ្ៃអាចគោោះម៉ា ស្គចញគោយខលួៃឯងគៅគពលពិបាក្ដ្ក្ដ្គងហើម្។ 

 

  ○ ការស្គងាតគម្ើលគោយយក្ចិតែទុក្ោក្់ អាំពីអាណាពាបាលគឺរតូវបាៃទាម្ទារបាំនតុ ខណៈគពលទារក្គចោះគដ្ើតគតោះតោះ ពាក្់ម៉ា ស្គដ្ើម្បី
ការពារនៃការឆ្លងោលោល។ 

 

Q3. គតើអនក្ ាំងឺណដ្លច៊ូលគគងគៅក្នុងម្ៃទីរគពទយ គួរណតរតូវពាក្់ម៉ា ស្ ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

 

  ○  ការគលើក្ណលងក្រណីក្នុងរតូវបាៃនែល ់៊ូៃស្រមប់អនក្ ាំងឺណដ្លមៃ ាំងនឺលូវដ្គងហើម្ ។ល។ អនក្ ាំងឺ្ ៃៃ់្ ៃរណដ្លអាចគ្វើឱ្យស្ុខភាពរបស្់ពកួ្គគកាៃ់ណតយា៉ា ប់យុៃឺ 
គៅគពលណដ្លពាក្់ម៉ា ស្។ 

 

  ○ ក្រណីគលើក្ណលងក្នុងការម្ិៃពាក្់ម៉ា ស្អាចរតូវបាៃទទួលយក្ គោយណនអក្គលើគាំៃិតរបស្់អនក្ ាំនញម្ួយបញ្ជា ក្់ថា អនក្ ាំងឺគឺមៃពិបាក្ខាល ាំងជាម្ួយៃឹងពាក្់ម៉ា ស្គនសងគទៀត។



Q4. ក្នុងក្រណីគពលគ្វើការពាបាលគ្មញ គតើការពាក្់ម៉ា ស្ គួរណតគ្វើយា៉ា ងណា? 

 

  ○ ម្ិៃចាំបាច់ពាក្់ម៉ា ស្ក្៏បាៃណដ្ល របស្ិៃគបើការពាបាលតាម្គវ ាសាគស្ែអាចគ្វើគៅបាៃលុោះរតាណតគោោះម៉ា ស្គចញ ដ្៊ូចជាការពិៃិតយៃិងការពាបាលណននក្ 

គ្មញ.រតគចៀក្.រចម្ុោះៃិងបាំពង់ ។ល។ 
 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, ម៉ា ស្រតូវណតពាក្់ជាៃិចច ម្ុៃៃិងគរកាយ គពលគ្វើការពាបាល។ 

Q5. គតើគៅគពលណដ្លគ្វើការដ្ុស្គ្មញ គៅក្ណៃលងរក្ុម្ហ ុៃគ្វើការគនោះ ការពាក្់ម៉ា ស្រតូវគ្វើដ្៊ូចគម្ែច? 
 

  ○ អនក្មិ្ៃចាំបាច់គ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្គនោះគទ ោល់គពលណដ្លគ វ្ើស្ក្ម្មភាពអនម័្យផ្ទទ ល់ខលួៃដ្៊ូចជា ង៊ូតទឹក្, ោងមុ្ខ, ដុ្ស្គ ម្ញគនោះ។ 

  ○ ក៏្ប៉ាុណៃែ, អនក្រតូវណតគ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្ មុ្ៃៃិងគរកាយ ោល់គពលគ វ្ើស្ក្ម្មភាព។ 

Q6. គហតុអវីបាៃជា អនក្ស្ណម្ែងក្នុងTVៃិង ក្ម្មវិ្ីនាយគនសងគទៀត ម្ិៃមៃពាក្់ម៉ា ស្អញ្ចឹង? 
 

○  ការគលើក្ណលង រតូវបាៃនែល់ស្រមប់ការងតគសាតទស្សៃ៍ ឬ គលចមុ្ខគៅក្នុងការស្ណម្ែង, អនក្ណដ្លរតូវណតគោោះម៉ា ស្គចញគដ្ើម្បីគ វ្ើការ ឬ គទើបអាចណងរក្ាការង្គរបៃែរគៅ
មុ្ខគទៀតបាៃដ្៊ូចជា តាោចគរម្ៀង, តាោស្ណម្ដង, តាោស្ណម្ដងស្ាំគលង, របព័ៃធនសពវនាយ, ម្៉ា៊ូណដ្ល, ស្ិលបក្រ ។ល។ 

 

  ○ ក៏្ប៉ាុណៃែ, រតូវណតគ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្ មុ្ៃៃិងគរកាយ គពលស្ាំណដ្ង, បុគាលិក្គរៅពីអនក្ស្ាំណដ្ង ដ្៊ូចជាបុគាលិក្សាែ ៃីយ៍នាយ រតូវណតគ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្ជាប់ជាៃិចច។ 

Q7. គហតុអវីបាៃជាម្រៃតីោ ការៃិងម្រៃតីរោឋ ភបិាលដ្នទគទៀត ម្ិៃពាក្់ម៉ា ស្ គៅគពលគ្វើការស្គងខប ៊ូៃដ្ាំណឹងខលី? 

 

  ○ ក្រណីការគលើក្ណលងគអាយ គៅគពលអៃុវតែក្ិចចការសាធារណៈដ្៊ូចជា ការទ៊ូតការពារជាតិ, ការគស្ុើបអគងាត, ការស្គគង្គា ោះ, ការនែល់ ាំៃួយស្គគង្គា ោះ 
ៃិងព័ត៌មៃសាធារណៈរបស្់រោឋ ភិបាល, រោឋ ភិបាលម្៊ូលោឋ ៃ ឬ សាែ ប័ៃសាធារណៈ។ 

  ○ របស្ិៃគបើចាំបាច់រតូវនែល់ព័ត៌មៃជាសាធារណៈឱ្យបាៃឆ្ប់រហ័ស្ៃិងរតឹម្រតូវដ្ល់សាធារណ ៃគនោះ វាម្ិៃចាំបាច់ពាក្់ម៉ា ស្គនោះគទ។ 

ក្៏ប៉ាុណៃែ, ម្ុៃគពលៃិងគរកាយគពលគ្វើការស្គងខបៃិង អនក្រគប់ោន ណដ្លគៅ ុាំវិញគនោះរតូវណតពាក់្ម៉ា ស្ជាោច់ខាត។ 



Q8. ក្នុងក្រណីគៅគពលណតគ្វើការងតរ៊ូប គតើរតូវណតពាក្់ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

 

  ○ របស្ិៃគបើ គៅគពលអនក្ងតរ៊ូបស្រមប់គោលបាំណងឯក្ ៃគនោះអនក្គួរណតពាក្់ម៉ា ស្, ការគលើក្ណលងចាំគពាោះ ការទទួលបាៃអៃុញ្ជា តគៅគពលណដ្លងតរ៊ូបក្នុងគោលបាំណង បញ្ាូៃគៅសាែ ប័ៃ
សាធារណៈដ្៊ូចជា រ៊ូបងតអតែស្ញ្ជា ណប័ណណៃិងរ៊ូបងតលិខិតឆ្លងណដ្ៃ គោយម្ិៃចាំបាច់ពាក្់ម៉ា ស្ក្៏បាៃ។ 

 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, ក្នុងក្រណីណដ្លគៅខាងគរៅរបស្ិៃគបើោម ៃៃរណាគរៅពីរគួសារ គៅចមៃ យ 2mគនោះ អនក្អាចគោោះម៉ា ស្គចញ គហើយអាចងតរ៊ូបបាៃ។ 
 

Q9. គតើគហតុអវីបាៃជា គីឡាក្រទាាំងអស្់គនោះ ពួក្គគម្ិៃមៃពាក្ម់៉ា ស្? 

 

  ○ ក្រណីគលើក្ណលងរតូវបាៃនែល់ឱ្យ គៅគពលណដ្លអនក្មៃអា ីពជាគលងគីឡាក្រ គហើយគពលគ្វើការគ ើងរបក្ួតរបណ ងក្នុងគហាម្ ណដ្លការង្គរណដ្លតរម្ូវរតូវណតគអាយគោោះម៉ា ស្ 
គចញគពលគ្វើការ គទើបអាចណងរក្ាការង្គរបៃែរគៅម្ុខគទៀតបាៃ 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, ម្ុៃគពលចប់គនែើម្ការរបក្ួត រតូវណតគ វ្ើការពិៃិតយគម្ើលគោគស្ញ្ជា រគុៃគៅែ ៃិង នលូវដ្គងហើម្រួចោល់គទើបអាចអៃុញ្ជា តគអាយច៊ូល, រតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ម្ុៃៃិងគរកាយការរបក្ួតគៃោះ, 
           គហើយគរៅពីក្ីឡាក្រគ ើងរបគួតគនោះ ក្ីឡាក្រគនសងគទៀត គឺរតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្គអាយបាៃជាៃិចច 

Q10. គតើអនក្YouTube ក្៏គួរណតពាក្់ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

 

  ○ អនក្YouTube ពួក្គគក្៏គួរណតពាក្់ម៉ា ស្ណដ្ល, ណតរបស្ិៃគបើគគងតគៅនទោះ ណដ្លជាក្ណៃលងឯក្ ៃ, គ្វើការងតរ៊ូបគៅទីក្ណៃលងណដ្លោក្់ណបងណចងគៅណតមន ក្់ឯង ឬ របស្ិៃគបើ 
គ វ្ើការងតរួម្ណតជាមួ្យរកុ្ម្រគួសារគនោះ គគម្ិៃចាំបាច់គ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ក្៏បាៃណដ្ល 

 

  ○ ក្នុងក្រណីគៅខាងគរៅ អាចគ្វើការគោោះម៉ា ស្គចញបាៃ របស្ិៃគបើ ម្ិៃមៃម្ៃុស្សគនសងគទៀត គរៅពីរគួសារ គៅចមៃ យ 2mគនោះ។ 
 

Q11. ថាគតើរតូវពាក្់ម៉ា ស្ គៅគពលគលងគៅក្នុងទឹក្គៅក្នុងឧទាៃទឹក្ ឬ រ លងភនាំណដ្រ ឬ យា៉ា ងណា? 

 

  ○ គៅក្រម្ិតទី២ ឬ គលើស្ពីគៃោះនៃការគមល តឆ្ៃ យពីស្ងាម្ វារតូវបាៃនដល់អៃុសាស្ៃ៍ឱ្យបដ្ិគស្្ ពីការច៊ូលគលងឧទាៃទឹក្ ឬ រ លងភនាំណដ្លមៃទាំនក្់ទាំៃងញឹក្ញប់ជាម្ួយអនក្ដ្នទ។ 
 

  ○   ក្៏ប៉ាុណៃែ, ការគ ៀស្ម្ិៃរួចក្នុងការណហលទឹក្, ក្នុងក្រណីស្រមប់ការគលងគៅក្នុងទឹក្អាចគោោះម៉ា ស្គចញបាៃ, ក្៏ប៉ាុណៃែ ម្ុៃៃិងគរកាយគ្វើស្ក្ម្មភាពច៊ូលគលងទឹក្រតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ 



Q12. គដ្ើម្បីគ្វើការ ក្់បារីគនោះ គតើខ្ុាំអាចគោោះម៉ា ស្គចញបាៃណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

  ○ គៅគពលណដ្លទទួលទាៃអាហារគនោះ ការពាក្់ម៉ា ស្ម្ិៃោប់បញ្ចូលជាកាតពវក្ិចចគនោះគទ, បារី ក្់ក៏្រតូវបាៃចត់ថាន ក្់ជាអាហារណដ្លច៊ូលចិតែគនោះណដ្ល 

វារតូវោន គៅៃឹងការញុាំៃិងនឹក្ ដ្៊ូគចនោះ ម្ិៃចាំបាច់ពាក្់ពាក្់ម៉ា ស្ គពល ក្់បារីក្៏បាៃណដ្ល។ 

  ○ ក៏្ប៉ាុណៃែ, វាមៃហាៃិភ័យនៃការឆ្លងោលោលគៅគពល ក្់បារីបនទ ប់ពីគោោះម៉ា ស្គចញគនោះ, អនក្ ក្់បារីរតូវបាៃគគចត់ថាន ក្់ថាជាហាៃិភ័យខពស្់ស្រមប់ក្នុងការ 

ចម្លងCOVID-១៩, ដ្៊ូគចន ោះគហើយ រតូវណតគ្វើការណណនាំយា៉ា ងខាល ាំង ក្នុងការឱ្យឈប់ ក្់បារី។ 
 

  ○ ក្នុងក្រណី គ ៀស្ម្ិៃរួចក្នុង ក្់បារីគនោះ ស្៊ូម្គ្វើគមល តចមៃ យពីអនក្ដ្នទៃិង រតូវគោរពតាម្បទបបញ្ាតែិោច់គោយណ ក្ ដ្៊ូចជាការគ ៀស្វាងពីការស្ៃទន។ 

 

Q13. គតើគួរណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា របស្ិៃគបើគៅគពលណដ្លគ្វើការហាត់របាណគនោះខាងគរៅ, គដ្ើរហាត់របាណ, គ ើងភនាំគនោះ? 

  ○ ស្រមប់ការគ ើងភនាំ, ការគដ្ើរការហាត់របាណ, គពលហាត់របាណគៅខាងគរៅគនោះ របស្ិៃគបើជាម្ៃុស្សគនសងគទៀត វាម្ិៃណម្ៃជារគួសារអនក្គនោះ  

គហើយពិបាក្ក្នុងការរក្ាគមល តចមៃ យ ជាង២mពីោន គនោះ អនក្រតូវណតពាក្់ម៉ា ស្។ 
 

Q14. គតើគួរណតពាក្់ម៉ា ស្ គពលក្ាំពុងណតបាំគពញក្ិចចការង្គរ គៅការិយាល័យ ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

  ○ របស្ិៃគបើគៅណតមន ក្់ឯង គៅក្នុងក្ណៃលងណបងណចក្ោច់គោយណ ក្, ឬ ការទទួលទាៃចាំណីអាហារ, ការគ្វើស្ក្ម្មភាពស្ុខភាពៃិងអនម្័យផ្ទទ ល់ខលួៃ ។ល។គនោះ 

របស្ិៃគបើវាោម ៃចាំណុចដ្៊ូចខាងគលើគនោះ អនក្រតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្។ 

Q. គតើគួរណតរតូវពាក្់ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា គៅក្ណៃលងណដ្លគ្វើការ មៃណតម្ៃុស្សមន ក្់គនោះ? 
 

  ○ អនក្ម្ិៃចាំបាច់គ្វើការពាក្់ម៉ា ស្គនោះគទ របស្ិៃគបើអនក្គៅមន ក្់ឯងគៅក្ណៃលងគ្វើការ ឬ គៅណតជាម្ួយស្ម ិក្រគួសារគនោះ។ 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, របស្ិៃគបើមៃអនក្ខាងគរៅម្ក្គលង គហើយរបឈម្ទល់ម្ុខៃឹងអនក្គនោះ អនក្រតូវណតពាក្់ម៉ា ស្ការពារជាៃិចច។ 
 

Q15. គតើបាៃបាំគពញកាតពវក្ិចចពាក្់ពាក្ម់៉ា ស្រតឹម្រតូវណដ្លឬគទ គោយរោៃ់ណតរគបមត់ម្ួយម្ុខ គោយម្ិៃរគបរចម្ុោះទាាំងរស្ុងគនោះ? 

  ○ វាម្ិៃអាចគនោះគទ ក្នុងការការពារនលូវដ្គងហើម្ពីភាន ក្់ង្គរបងាគោគ គោយពាក្់ម៉ា ស្រតឹម្ណតគលើចង្គា  ឬ រតឹម្ណតរគបមត់ គោយរចម្ុោះគចញម្ក្គរៅគនោះ។ 
 

  ○ របស្ិៃគបើរចម្ុោះៃិងមត់ ម្ិៃរតូវបាៃបិទបាាំង ិតគនោះ រតូវបាៃគគោប់បញ្ចូលចត់ទុក្ថា វាជាការម្ិៃបាៃពាក្់ម៉ា ស្



Q16. គតើគៅក្នុងគភា ៃីយោឋ ៃៃិងហាងកាគហវ គួរគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា? 

 

  ○  របស្ិៃគបើវាម្ិៃអាចគ ៀស្វាងបាៃ ស្រមប់ការញុាំចាំណីអាហារគៅហាងកាគហវ ឬ គភា ៃីយោឋ ៃគនោះ ម៉ា ស្គយើងអាចរតូវគោោះគចញបាៃ, ក្៏ប៉ាុណៃែ ម្ុៃៃិងគរកាយបរិគភាគអាហារ ឬ គពល

គ្វើការស្ៃទនោន គនោះ ចាំបាច់រតូវណតគ្វើការពាក្់ម៉ា ស្ជាៃិចច។ 
 

    ※ 2020.8.30. វិធាៃការ ការអៃុគោម្តាម្ ាំហា ៃទី២ នៃការោក់្គមល តគអាយឆ្ៃ យក្នុងស្ងាម្ ហាម្មិ្ៃគអាយមៃការទទួលទាៃអាហារក្នុងហាងកាគហវគនោះគ ើយ 

 

  ○ របស្ិៃគបើក្នុងក្រណី គោោះម៉ា ស្គចញម្ួយគភលតគនោះ, គួរណតរតូវណងរក្ារោក្់ច៊ូលក្នុងងង់ម្ួយណដ្លសាអ ត គដ្ើម្បីគ ៀស្វាងក្ុាំគអាយមៃឆ្លងោលោល។ 

Q17. គតើរតូវណតពាក់្ម៉ា ស្ណដ្លឬយា៉ា ងណា គៅគពលគរចៀងចាំគរៀង គៅខាោ៉ៃ អ៊ូគខគនោះ? 

 

  ○ ជាទ៊ូគៅគគចត់ទុក្ក្ណៃលងហាត់គរចៀងចគរម្ៀងគឺជាក្ណៃលង ណដ្លគគក្ាំណត់ថាមៃហាៃិភ័យក្រម្ិតខពស្់ គោយលក្ខណៈនៃ 3របគភទដ្៊ូចជា(ងប់. ចគងអៀត. ោម ៃចគនល ោះ) 
វារតូវបាៃគគនដល់អៃុសាស្ៃ៍ណណនាំយា៉ា ងខាល ាំង ម្ិៃគអាយម្ក្ក្ម្ាៃែគលងក្នុងអាំ ុងគពលការនទុោះគ ើងនៃ ាំងឺឆ្លងគៃោះោលោលគៃោះគដ្ើម្បីទប់សាា ត់។ 

      ※ គៅនងៃទី19 ណខសី្ហា ឆ្ន ាំ2020 គោយអៃុគោម្តាម្ ាំហាៃទី2 នៃការោក់្ពរងឹងគមល តឆ្ៃ យពីស្ងាម្ម្ក្ ក្ណៃលងអៃុវតែការគរចៀង រតូវបាៃគ វ្ើការហាម្ឃាត់ 

  ○ ក្នុងក្រណីណដ្ល ម្ិៃអាចគ ៀស្វាងបាៃរួម្ទាាំងគពលគរចៀង, ជាោច់ខាតគឺរតូវណតរពាក្់ម៉ា ស្ 

Q18. គតើម៉ា ស្រក្ណាត់ រតូវបាៃគគទទួលសាា ល់ថា ជាម៉ា ស្ណដ្លចាំបាច់ក្នុងការពាក្់ការពារណដ្ល ឬ គទ? 
 

  ○ វារតូវបាៃនដល់អៃុសាស្ៃ៍ឱ្យពាក្់ម៉ា ស្ស្រមប់ស្ុខភាព, ការវោះកាត់, ៃិងជាម៉ា ស្ការពារដ្ាំណក្់ទឹក្បាៃណដ្ល“ អនម្័យ” ណដ្លរតូវបាៃអៃុម្័តគោយ 
រក្ស្ួងស្ុវតែិភាពចាំណីអាហារៃិងឱ្ស្ងបនទ ប់ពីបាៃ បញ្ជា ក្់ពីការទប់សាា ត់ៃិងស្ុវតែិភាពនៃភាគលអិតៃិងដ្ាំណក្់ទឹក្។ 

 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, ទទួលសាា ល់ចាំគពាោះការពាក់្ម៉ា ស្រក្ណាត់ណដ្លអាចណក្នចនគ ើងវិញបាៃ ចាំគពាោះ ៃណដ្លមៃ ីវភាពលាំបាក្ ក្នុងការទិញម៉ា ស្គរបើបាៃណតម្ែងគបាោះគចលគនោះ 
 

Q19. គតើម៉ា ស្ស្ាំណាញ់ រតូវបាៃគគទទួលសាា ល់ថា ជាម៉ា ស្ណដ្លចាំបាច់ក្នុងការពាក់្ណដ្លឬគទ? 

 

  ○ រតូវបាៃទទួលសាា ល់យក្រតឹម្ណតម៉ា ស្ ស្រមប់ស្ុខភាព. ស្រមប់គរបើរបាស្់វោះកាត់(ននត់) ស្រមប់ការោាំងខទប់ដ្ាំណក្់ទឹក្, ៃិងម៉ា ស្រក្ណាត់ណតប៉ាគណាែ ោះ។ 

  ○ គលើស្ពីគៃោះគទៀត ម៉ា ស្ស្ាំណាញ់ម្ិៃរតូវបាៃគគទទួលសាា ល់គនោះគទ របស្ិទធិភាពទប់សាា ត់ដ្ាំណក្់ទឹក្ម្ិៃទាៃ់រតូវបាៃគគបង្គហ ញឱ្យគ ើញគៅគ ើយគទ ដ្៊ូគចនោះវាម្ិៃរតូវបាៃ 
គគទទួលសាា ល់គទ។  



Q20. គតើអវីគៅជាស្ែង់ោរ ស្រមប់ការពាក្់ម៉ា ស្ គៅក្នងុគោងអាពាហ៍ពិពាហ៍គនោះ? 

  ○ ជាគោលការណ៍វាចាំបាច់បាំនុតស្រមប់ម្ៃុស្សរគប់ោន  ក្នុងការពាក្់ម៉ា ស្ ច៊ូលរួម្ក្នុងគោងអាពាហ៍ពិពាហ៍គៃោះ។ 

   ○ ក៏្ប៉ាុណៃែ, ការឆ្លុោះបញ្ជច ាំងពីគោលការណ៍ណណនាំរបស្់រោឋ ភិបាលស្រមប់ការគមល តឆ្ៃ យពីស្ងាម្គៅក្ណៃលងគរៀបការ (រក្ស្ួងស្ម្ភាពគយៃឌ័្រៃិងរកុ្ម្រគួសារណននក្វបប្ ម៌្រគួសារ -២៥៤៤) ការគលើក្ណលង
ចាំគពាោះការពាក្់ម៉ា ស្គៅក្នុងសាលពិ្ីម្ងាលការ រតូវបាៃអៃុញ្ជា តស្រមប់ណត ក្៊ូៃរក្ម្ុាំៃិងក្៊ូៃក្ាំគោោះប៉ាុគណាណ ោះ។ 

      ※ ក៌្ប៉ាុណៃែ, ការគលើក្ណលងចាំគពាោះការពាក់្ម៉ា ស្រតូវបាៃនែល់ ៊ូៃណតចាំគពាោះក្៊ូៃក្ាំគោោះក្៊ូៃរក្មុ្ាំៃិងឪពុក្មែ យទាាំងពីរប៉ាុគណាណ ោះ ណដ្លជាបគណាែ ោះអាស្ៃនក្នុងក្ាំ ុងគពលងតរ៊ូប។ 

គៅគពលណដ្លគ វ្ើការងតរ៊ូបអៃុស្ាវរីយ៍ស្រមប់ជារកុ្ម្ ម្ៃុស្សរគប់ោន រតូវណតពាក់្ម៉ា ស្។ 
 

Ⅱ. វិធាៃការណននក្រដ្ឋបាល ណដ្លពាក្់ព័ៃធ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. គតើោក់្ក្ាំណត់រយោះគពល វាមិ្ៃណវងគពក្គទឬ? 

  ○ ក្នុងក្រណីមរតា ៨៣ (៤) នៃចាប់ស្ែីពីការបង្គា រៃិងរគប់រគង ាំងឺឆ្លង ណដ្លជាម្៊ូលោឋ ៃនៃការពិៃ័យពិៃ័យចាំគពាោះការបាំពាៃគលើបទបញ្ជា  ៨.១២ រតូវបាៃគ វ្ើវិគសា្ៃក្ម្ម, 

            គរោងៃឹងអៃុវតែចប់ពី នងៃទី១៣.១០ 

  ○ ដ្៊ូគចនោះគៅម្ុៃគពលណដ្លចាប់ម្៊ូលោឋ ៃ អៃុវតែជា រ្មៃវិធាៃការរបាក់្ពិៃ័យគឺមិ្ៃអាចគ វ្ើគៅបាៃគហើយមៃណតវិធាៃការការណៃណាាំប៉ាុគណាណ ោះណដ្លអាចគ វ្ើគៅបាៃ 

    ※  ចាំគពាោះក្រណីនៃការគរបើរបាស្់ម្គ្ាបាយនៃការគ្វើតាំគណើរសាធារណោះមៃកាតពវក្ិចចពាក្់ម៉ា ស្ការពារម្ខុជាគលើក្តាំប៊ូងជា្រមៃ 
(ចប់ពីនងៃទ១ី៣ណខ០៥)រហ៊ូតម្ក្, គៅគពលណដ្លគលមើស្ចាប់គៅក្នងុរងគភលើងគរកាម្ដ្ីរតូវបាៃតរម្ូវគអាយបង់របាក្់ពិៃយ័គលើស្ពី២៥0000វ៉ៃុៃ 
រហ៊ូតដ្ល់ក្នងុ១ោៃវ៉ៃុៃ, គយាងតាម្រយោះក្រណីនៃការោក្់ក្ាំហិតនៃស្ក្ម្មភាពនៃការ ួប ុាំរបម្៊ូលនដុាំោន គៅក្ណៃលងណដ្លក្ាំពងុណតមៃហាៃិភយ័គៃោះនងណដ្រ 
(ចប់ពីនងៃទ១ី៩ណខ០៨)គឺមៃកាតពវក្ិចចពាក្់ម៉ា ស្ការពារម្ខុរហ៊ូតម្ក្, គៅគពលណដ្លគលមើស្ចាប់រតូវបាៃតរម្ូវគអាយបង់របាក្ព់ិៃ័យគរកាម្៣ោៃវ៉ៃុៃ 

 

  ○ ក្៏ប៉ាុណៃែ, គបើគទាោះបីជាស្ែិតគៅក្នុងអាំ ុងគពលនៃការណណនាំក្៏គោយគហើយគៅណតគ្វើការបាំពាៃគៅគលើចាប់គៃោះ, អាចរតូវបាៃអោះអាងថាអាចៃឹងមៃគាំគោងនៃការចាំណាយ 

គៅគលើការោក់្គអាយគៅោច់ណ ក្ពីគគគៅោល់ការអោះអាងទាាំងអស្់ណដ្លមៃជាប់ពាក់្ព័ៃធគៅៃិងគោគវិៃិចឆ័យទាាំងឡាយដ្៊ូចជា, ការរតួតពិៃិតយ, ការគស្ុើបអគងាត, ៃិងការពាបាលជាគដ្ើម្។ 

Q2. គតើកាតពវក្ិចចរតូវណតពាក្់គៃោះ វារតូវគ្វើគ ើងរហ៊ូតដ្ល់គពលណា? 

  ○ បចចុបបៃនសាែ ៃភាពនៃការោក្់គមល តក្នុងស្ងាម្គឺដ្ាំណាក្់កាលទី ២ របស្ិៃគបើវារតូវបាៃបនទ បគៅដ្ាំណាក្់កាលទី១ នគពលខាងម្ុខ បទបញ្ជា របតិបតែិៃឹងរតូវដ្ក្គចញវិញ។ 



  ○ ស្៊ូម្គ្វើការនែល់អៃុសាស្ៃ៍យា៉ា ងស្ក្ម្មម្ួយ គៅក្នុងការពាក្់ម៉ា ស្ វិធាៃការោក់្ឱ្យគៅោច់ពីគគ'រតូវរក្ារគមល ត ក្នុងការរស្់គៅ'គទាោះបីជា កាតពវក្ិចចការពាក្់គៃោះបាៃបញ្ាប់ក្៏គោយ 
 

Q3. របស្ិៃគបើ អនក្រស្ុក្នៃរោឋ ភិបាលក្នុងតាំបៃ់គនសងគទៀត រតូវបាៃគគចប់ គោយរំគោភបទបញ្ជា ក្នុងការឱ្យពាក្់ម៉ា ស្ គៅក្នុងតាំបៃ់ទីរកុ្ងគស្អ ៊ូលគនោះ គតើទីរកុ្ងគស្អ ៊ូលគឺជា  

របធាៃបទនៃ វិធាៃការរដ្ឋបាលណដ្រឬគទ? 

  ○ រោឋ ភិបាលរកុ្ងគស្អ ៊ូលគឺជាក្ម្មវតែុនៃ វិធាៃការណ៍រដ្ឋបាល ខណៈណដ្លអនក្ច៊ូលម្ក្ក្នុងរោឋ ភិបាលរកុ្ងគស្អ ៊ូល ក៏្រតូវបាៃោប់បញ្ចូលក្នុងវិសាលភាពនៃ  

បុគាលណដ្លរតូវគោរពតាម្បទបញ្ជា រដ្ឋបាលណដ្លអៃុវតែគោយរោឋ ភិបាលរកុ្ងគស្អ ៊ូលគៃោះនងណដ្ល។ 

Q4. គតើអវីគៅជាចត់វិធាៃការរបស្់រដ្ឋបាល របស្ិៃគបើអនក្រតូវបាៃគគចប់បាៃគោយរំគោភគលើបទបញ្ជា ណដ្លតរម្ូវឱ្យពាក្់ម៉ា ស្គនោះ?  

  ○ គោយរំគោភគលើមរតា ៤៩ (១) ២-៤ នៃចាប់ស្ែីពីការបង្គា រៃិងរគប់រគង ាំងឺឆ្លង」អៃុគោម្តាម្ ៨៣ (៤) នៃចាប់ដ្៊ូចោន គៃោះ ៃិងអាចគ វ្ើការ 

ផ្ទក្ពិៃ័យជាទឹក្របាក់្ តិចជាង ១០០០០០វ៉ៃុៃ រតូវបាៃក្ាំណត់, គហើយៃឹងអាចរតូវបាៃទាម្ទារបាៃ នងលស្ាំណងស្រមប់ការចាំណាយោក់្ោច់គោយណ ក្ 
ពីោន ការរតួតពិៃិតយ, ការគស្ុើបអគងាត, ៃិងការពាបាល ណដ្លទាក់្ទងគៅៃឹងការបញ្ជា ក់្ទាាំងអស្់ណដ្ល បងាគ ើងគោយការរំគោភបទបញ្ជា រគនោះ។ 

 

  ○  ក៏្ប៉ាុណៃែ, ការផ្ទក្ពិៃ័យចាំគពាោះការគ វ្ស្របណហស្ៃឹងរតូវបៃែរហ៊ូតដ្ល់នងៃទី ១២ ណខតុោឆ្ន ាំ ២០២០ ។ គដ្ើម្បីពៃាគពលការបគង្គា បៃិងការចត់វិធាៃការ, 
គហើយវិសាលភាពៃិងវិ្ីសាគស្ែជាក់្ោក់្នៃការអៃុវតែបនទ ប់ពីរយៈគពលផ្ទល ស្់បែូរៃឹងរតូវរបកាស្នែល់ ៊ូៃបណៃែម្គនសងគទៀតក្នុងក្ាំ ុងគពលអៃែរកាលគៃោះ។ 

    ※ ចាំគពាោះក្រណីនៃការគរបើរបាស្់ម្គ្ាបាយនៃការគ្វើតាំគណើរសាធារណោះមៃកាតពវក្ិចចពាក្់ម៉ា ស្ការពារម្ខុជាគលើក្តាំប៊ូងជា្រមៃ 

(ចប់ពីនងៃទី១៣ណខ០៥) រហ៊ូតម្ក្, គៅគពលណដ្លគលមើស្ចាប់គៅក្នងុរងគភលើងគរកាម្ដ្ីរតូវបាៃតរម្ូវគអាយបង់របាក្់ពិៃយ័គលើស្ពី២៥0000វ៉ៃុៃ 
រហ៊ូតដ្ល់គៅ១ោៃវ៉ៃៃុ, គយាងតាម្រយោះក្រណីនៃការោក្ក់្ាំហិតនៃស្ក្ម្មភាពនៃការ ួប ុាំរបម្៊ូលនដុាំោន គៅក្ណៃលងណដ្លក្ាំពងុណតមៃហាៃិភយ័គៃោះនងណដ្រ 

(ចប់ពីនងៃទី១៩ ណខ០៨) គឺមៃកាតពវក្ចិចពាក្់ម៉ា ស្ការពារម្ុខរហ៊ូតម្ក្, គៅគពលណដ្លគលមើស្ចាប់រតូវបាៃតរម្ូវគអាយបង់របាក្់ពៃិ័យគរកាម្៣ោៃវ៉ៃុៃ 
 

 

Q5. ការគ្វើការរតួតពិៃិតយគៅៃឹងក្ណៃលង គតើគគរមងរតូវគ្វើគ ើងគៅគពលណា? 

 

  ○ បចចុបបៃនគៃោះ អាំណាចរដ្ឋបាល រតូវបាៃគ វ្ើការគផ្ទែ តរបម្៊ូលនែុាំជាខាល ាំងគៅគលើការគ វ្ើការរតួតពិៃិតយគៅៃឹងក្ណៃលងណដ្លមៃហាៃិភ័យខពស្់នៃការឆ្លងគម្គោគ 
ជារកុ្ម្ដ្៊ូចជា ក្ណៃលងណដ្លមៃហាៃិភ័យម្្យម្ៃិងខពស្់ជាគដ្ើម្។ 

  ○ គយើងគ វ្ើការគរោងៃឹងពរងីក្គោលគៅជាបគណែ ើរៗ  ស្រមប់ការរតួតពិៃិតយគៅៃឹងក្ណៃលងនគពលនគពលខាងមុ្ខគៃោះ, ៃឹងគ វ្ើការរបកាស្ ៊ូៃបណៃែម្គនសងគទៀត 
នៃរគបៀបរបបគ វ្ើៃិងរបធាៃបទនៃការរតួតពិៃិតយគៃោះ។ 



Q6. គតើខ្ុាំរតូវោយការណ៍គៅទីក្ណៃលងណា អាំពីអនក្រំគោភបទបញ្ជា នៃការពាក្់ម៉ា ស្, គហើយរតូវោយការណ៍គោយរគបៀបណា? 

 

  ○  មិ្ៃទាៃ់មៃោក់្ ទីក្ណៃលងស្រមប់ោយការណ៍ោច់គោយណ ក្គទក្នុងអាំ ុងគពលគៃោះ, នទុយគៅវិញវាៃឹងរតូវបាៃគ វ្ើគ ើងជាចម្បងស្រមប់ការនសពវនាយៃិងការណណនាំ 

  ○  គគរមងោក់្គស្ចក្ែី ៊ូៃដ្ាំណឹងបណៃែម្គនសងគទៀតៃឹងរតូវបាៃគ វ្ើគ ើងអាំពីការោក់្ទីក្ណៃលងោយការណ៍ៃិង វិ្ីសារស្តនៃការោយការណ៍ អាំពីការរំគោភ 
គលើបទបញ្ជា រដ្ឋបាល ណដ្លតរមូ្វឱ្យគ វ្ើការពាក់្ម៉ា ស្មុ្ៃរយៈគពលចប់។ 

 

Q7. របស្ិៃគបើបុគាលិក្គៅក្នុងរក្ុម្ហ ុៃម្ិៃមៃការពាក្់ម៉ា ស្ ឬ ពាក្់ម៉ា ស្ម្ិៃរតឹម្រតវូគនោះ គតើរក្ុម្ហ ុៃក្អ៏ាចរតូវបាៃទទលួវិៃ័យណដ្ល ឬ យា៉ា ងណា? 

 

  ○ ការផ្ទក្ពិៃ័យជាទឹក្របាក់្ រតូវបាៃោក់្គៅគលើបុគាលណដ្លបាំពាៃគលើបទបញ្ជា ។ 

  ○  ក៏្ប៉ាុណៃែ, រកុ្ម្ហ ុៃក៏្គួរណត ខិតខាំឱ្យអស្់ពីស្ម្តែភាព ក្នុងតួនទីជាអនក្ចត់ណចងោច់គោយណ ក្ក្នុងការការពារបុគាលិក្ពី ាំងឺឆ្លង ៃិងអៃុវតែតាម្ 

ចាប់បញ្ជា ។ 


