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НИЙГЭМД ЗАЙ БАРИХ ДЭГЛЭМД 

ОРСОН ӨӨРЧЛӨЛТ 

 
7 сарын 12 (ням) гаригт 00 цагаас эхлэн Нийслэл Сөүл хот болон хот суурин газаруудад 

‘Нийгэмд зай барих дэглэмийг 4-р шатлалруу бууруулхаар боллоо. Ард иргэд болон (гадаад 

иргэн) ‘Нийгэмд зай барих 4-р шатны ’дэглэмийг дагаж мөрдөх журамыг дахин анхааруулаж 

байна. 

- Сөүл хотын захиргаа  

□ Хугацаа : 2021. 7.12.(Дав) ~ 7.25.(Ням) – 14 хоног    

□ Байршил : Ниймсэл хот суурин газрууд 

□ Орсон өөрчлөлт : Нийгэмд зай барих дэглэм 4-р шат 

Нэрс Тайлбар 

Уулзалт цуглаан 
Оройн 18:00 цагаас өмнө 4 хүн  

 Оройн 18:00 цагаас хойш 2 хүн 

Арга хэмжээ 
Олон нийтийн арга хэмжээ үйл ажиллагааг хориглоно 

 *Хурим найр ‧ Талийгаачтай салах ёслол хийх гэр бүлийн гишүүдийн тоо 49 хүн 

Шашны 

байгууллага 

Цахим мөргөл, цуглаан зэрэг уулзалтыг зөвшөөрч 

Цуглаанд оролцох хоолонд орох зочид буудалд байрлахыг хориглоно 

Сургууль Танхимын бүх хичээлүүд цахим хичээлээр өөрчлөгдөнө 

Албан хаагч            

ажилчид 

Үйлдвэрлэл эрхэлдэг аж ахуйн нэгж байгууллагаас бусад газар 

ажилчдынхаа ажилдаа ирэх, ажлаас тарах, үдийн цайны цагийг зөрүүлэн 

зохион байгуулж, 30% гэрээр ажиллах зөвлөмж өгнө 

Спорт,Тэмцээн 

уралдаан 
Спортын тэмцээн уралдаан үзэхийг хориглоно   

Нийтийн 

үйлчилгээний  

газар 

▶ Хүний тоо : 8m2 талбайд 1 хүн 

▶  Ажлын цаг : Үйлчилгээ шөнийн 22цаг хүртэл явуулах 

▶  Хориотой албан газар : Бүх төрлийн зугаа цэнгээний газар (Шөнийн клуб, баар) 

※ Дээр заасан хоёр долоо хоногын хугацаанд ковид вакцинд хамрагсан иргэдэд ямар нэгэн 

хөнглөлт *байхгүй болно 
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 ‘НИЙГЭМД ЗАЙ БАРИХ’ ДЭГЛЭМД ОРСОН ӨӨРЧЛӨЛТ 

 

□ Шалтгаан: Иргэд бие даан, хариуцлагатайгаар хоорондоо зай барих тогтолцоо бий болгох  

□ Үйлчилж эхлэх хугацаа: 2021 оны 7 сарын 12 

□ Орсон өөрчлөлтүүд 

▸ Дэглэмийн ангиллын шатыг бууруулах, ангиллын шатанд оруулсан стандарт зохицуулалт 

▸Халдвар хамгааллын дэглэмийн ангиллын шатанд хамаарах хүний тоонд орсон өөрчлөлт 

▸Нийтийн үйлчилгээний байгууллагын халдвар тархах эрсдлийн зэргийн дагуу үйлчилгээнд тавигдах 

хориг арга хэмжээг өөрчлөх 

▸Халдвар хамгааллын дэглэм зөрчсөн үед авах арга хэмжээг чангатгаж, аж ахуйн нэгж байгууллагад  

one strike out зэрэг арга хэмжээ авах 

 

 

1. Халдвар хамгааллын дэглэмийн ангиллын зэргийн шатлал, стандарт зохицуулалт: 

Дэглэмийн ангиллын 5 шатыг 4 болгон бууруулсан 

 1-р шат 2-р шат 3-р шат 4-р шат 

Халдвар 

тархалтын 

байдал 

Нийт 

орон 

даяар 

500-с бага хүн 500-с дээш хүн  1,000-с дээш хүн 2,000-с дээш хүн 

Сөүл 97-с бага хүн 97-с дээш хүн 195-с дээш хүн 389-с дээш хүн 

 

 

2. Хувийн хэмжээний уулзалт, арга хэмжээ, жагсаал цуглаанд оролцогчдын тоонд тавигдах 

хязгаар  

 1-р шат 2-р шат 3-р шат 4-р шат 

Хувийн 

хэмжээний 

уулзалт 

▪Оролцогчдын тоонд 

хязгаар тавихгүй бөгөөд 

халдвар хамгааллын 

дэглэмийг мөрдөнө. 

▪ 8 хүн ▪ 4 хүн 
▪18:00 цагаас өмнө 4 хүн 

▪18:00 цагаас хойш 2 хүн 

Арга хэмжээ 

▪500-с олон хүн оролцох 

арга хэмжээг нутгийн 

захиргааны байгууллагад 

урьдчилан мэдэгдэнэ. 

▪100-с бага хүн ▪50-с бага хүн 
▪ Арга хэмжээ зохион 

байгуулахыг хориглоно. 

Жагсаал 

цуглаан 
▪500-с доош ▪100-с бага хүн ▪50-с бага хүн 

▪1 хүний эсэргүүцлийн 

арга хэмжээнээс бусад 

жагсаал цуглаан зохион 

байгуулахыг хориглоно.  
 

 

 

※ Хүний тоо заасан арга хэмжээнд хамаарахгүй тохиолдол 
- Ойрын хамаатаны уулзалтын үеэр нэгээс 2-р шатанд хамаарах хувийн хэмжээний уулзалтанд 

оролцогчдын тоонд тавигдах хязгаар үйлчлэхгүй.(3-р шатлалаас эхлэн хязгаар үйлчлэхгүй ) 

- Хамт амьдардаг гэр бүлийн гишүүн, хүүхэд‧өндөр настан‧хөгжлийн бэрхшээлтэй хүний асрагч болон 

амьсгал хураах эцсийн мөчид цугларсан үед хувийн хэмжээний уулзалтанд ороцогчдын тоонд тавигдах 

хязгаар үйлчлэхгүй. 

- Вакцинд бүрэн хамрагдсан хүн хувийн хэмжээний уулзалт, арга хэмжээ, жагсаал цуглаанд оролцогчдын 

тоонд орохгүй.  
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3. Нийтийн үйлчилгээний газар мөрдөх халдвар хамгааллын дэглэм  
 

  ○ Нийтийн үйлчилгээний байгууллагын халдварын эрсдлийн зэргийн ангилал 

 Үйлчилгээний газрууд 

1-р бүлэг - △Амралт зугаа цэнгээний газар, △Холдем паб, △Колатек‧бүжгийн зал 

2-р бүлэг 
- △Караоке, △Цайны газар‧кафе, △Нийтийн халуун усны газар, △Явуулын худалдаа, зар 

сурталчилгаа, △Биеийн тамирын заал(эрчимт дасгал хөдөлгөөн·аэробик) 

3-р бүлэг 

- △Кино театр‧концертийн танхим, △Дамжаа, △Хуримын ордон, △Талийгаачтай салах ёс 

гүйцэтгэх танхим, △Үсчин, △PC тоглоомын газар, △Тоглоомын газар‧мульти тоглоомын газар, 

△Уншлагын танхим‧стади кафе, △Соёл амралтын хүрээлэн ‧усан парк, △Дэлгүүр‧маркет‧их 

дэлгүүр(300m2 дээш) △Казино △Биеийн тамирын заал(эрчимт дасгал хөдөлгөөн· аэробикээс 

бусад) 
 

 
 

  ○ Нийтийн үйлчилгээний газарт мөрдөх халдвар хамгааллын шаталсан дэглэм 

 1-р шат 2-р шат 3-р шат 4-р шат 

Амралт зугаа 

цэнгээний 

газар, холдем 

паб, колатек 

6m2 талбайд 1 хүн 
(Шөнийн клубын 8m2 

талбайд 1 хүн) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

8m2 талбайд 1 хүн 
(Шөнийн клубын 10m2 

талбайд 1 хүн) 

24 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

8m2 талбайд 1 хүн 
(Шөнийн клубын 10m2 

талбайд 1 хүн) 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

8m2 талбайд 1 хүн 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 
(Шөнийн клуб, баар, 

хонтин-пучад 

цугларахыг хориглоно) 

Цайны газар, 

кафе 

Ширээний хооронд 1 метрийн зай барьж, нэг суудал/ширээ алгасан, ширээний хооронд хаалт 

хийнэ(50m2 –с дээш) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

24 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

Савалгаа·хүргэлтийн 

үйлчилгээ 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

Савалгаа·хүргэлтийн 

үйлчилгээ  

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Савалгаа·хүргэлтийн 

үйлчилгээ  

Караоке 

Нийтийн 

халуун усны 

газар 

Явуулын 

худалдаа 

6m2 талбайд 1 хүн 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

8m2 талбайд 1 хүн 

24 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

8m2 талбайд 1 хүн 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг хориглоно 

8m2 талбайд 1 хүн 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Биеийн 

тамирын 

заал 

Нийтийн 

усанд орох 

газар 

Тоглоомын 

газар 

6m2 талбайд 1 хүн 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

8m2 талбайд 1 хүн 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

8m2 талбайд 1 хүн 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 
※Усан бассейныг 22 

цагаас хойш ажиллахыг 

хориглоно 

8m2 талбайд 1 хүн 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Дамжаа  

Нэг суудал алгасан, 4m2 

талбайд 1 хүн суух 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасан, 6m2 

талбайд 1 хүн суух 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасан, 6m2 

талбайд 1 хүн суух 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасан, 

6m2 талбайд 1 хүн 

суух  

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Уншлагын 

танхим, 

стади кафе 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 
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Кино театр, 

концертийн 

танхим 

Суудал алгасаж суух 

дэглэм мөрдөхгүй 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Хамт яваа хүмүүсээр 

зааглан нэг суудал 

алгасах 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Хамт яваа хүмүүсээр 

зааглан нэг суудал 

алгасах 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Хамт яваа хүмүүсээр 

зааглан нэг суудал 

алгасах 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Дэлгүүр 

Маркет 

Их дэлгүүр 

Түргэн хоол идэх, Амралтын өрөөнд амрах, Баяр тэмдэглэх зэргийг хориглоно (2-4ршатлал) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 

Хуримын 

ордон, 

талийгаачтай 

салах ёс 

гүйцэтгэх 

танхим 

Ширээний хооронд 1 метрийн зай барьж, нэг суудал/ширээ алгасан, ширээний хооронд хаалт 

хийнэ(50m2 –с дээш) 

4m2 талбайд 1 хүн 
100-с бага хүн 

4m2 талбайд 1 хүн 

50-с бага хүн 

4m2 талбайд 1 хүн 

Зөвхөн ойрын 

хамаатныг 

зөвшөөрнө 

PC 

тоглоомын 

газар 

Суудал алгасаж суух 

дэглэм мөрдөхгүй 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

Ажлын цагт хязгаар 

тавихгүй 

Нэг суудал алгасах 
(Хаалттай бол үүнд 

хамаагүй) 

22 цагаас хойш 

ажиллахыг 

хориглоно 
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4. Аж ахуйн нэгж, шашны байгууллага, сувиллын газарт мөрдөх халдвар хамгааллын дэглэм 

 1-р шат 2-р шат 3-р шат 4-р шат 

Аж ахуйн 

нэгж 

байгууллага 

▪Ажилчдынхаа ажилдаа 

ирэх, ажлаас тарах, 

үдийн цайны цагийг 

зөрүүлэн зохион 

байгуулж, гэрээр 

ажиллах зөвлөмж өгнө 

▪300-с дээш ажилчинтай 

байгууллага(үүнд 

үйлдвэрлэл эрхэлдэг аж 

ахуйн нэгж орохгүй) 

ажилчдынхаа ажилдаа 

ирэх, ажлаас тарах, 

үдийн цайны цагийг 

зөрүүлэн зохион 

байгуулж, 10% гэрээр 

ажиллах зөвлөмж өгнө  

▪50-с дээш ажилчинтай 

байгууллага(үүнд 

үйлдвэрлэл эрхэлдэг аж 

ахуйн нэгж орохгүй) 

ажилчдынхаа ажилдаа 

ирэх, ажлаас тарах, 

үдийн цайны цагийг 

зөрүүлэн зохион 

байгуулж, 20% гэрээр 

ажиллах зөвлөмж өгнө 

▪Үйлдвэрлэл эрхэлдэг 

аж ахуйн нэгж 

байгууллагаас бусад 

газар ажилчдынхаа 

ажилдаа ирэх, ажлаас 

тарах, үдийн цайны 

цагийг зөрүүлэн зохион 

байгуулж, 30% гэрээр 

ажиллах зөвлөмж өгнө 

Хүүхдийн 

кафе 

Уран зураг 

галерай 

▪ 4m2 талбайд 1 хүн ▪ 6m2 талбайд 1 хүн 

Бариа засал 

Иллэг 

массаж 

▪6m2 талбайд 1 хүн ▪8m2 талбайд 1 хүн 

Шашны 

байгууллага 

▪Нийт хүлээн авах 

хүний 50% 

( Суудал алгасаж суух ) 

▪ Нийт хүлээн авах 

хүний 30% 

( Суудал алгасаж суух ) 

▪ Нийт хүлээн авах 

өвчтөний 20% 

( Суудал алгасаж суух ) 

▪Зөвхөн цахим 

мөргөл·залбирал·хурал 

номлолыг зөвшөөрнө 

▪Цуглаанд 

оролцох·хоолонд 

орох·зочид буудалд 

хоноглохоос зайлс хийх 

▪Цуглаанд оролцох·хоолонд орох·зочид буудалд байрлахыг хориглоно. 

Сувиллын 

эмнэлэг, 

байгууламж 

 

▪ Эмнэлгийн ажилчдыг 

түрүүлэн шинжилгээнд 

хамруулах эсэхийг 

нутгийн захиргааны 

байгууллага шийднэ. 

▪Эмнэлгийн ажилчдыг түрүүлж хамруулах шинжилгээ 2 долоо хоногт 1 

удаа (вакцинд бүрэн хамрагдсан хүн хамаагүй) 

▪Өвчтөнтэй нүүр тулан уулзахгүй эргэлтийг зөвшөөрнө(Вакцинд бүрэн 

хамрагдсан хүнийг нүүр тулан уулзахыг зөвшөөрнө) 

▪ Сувиллын газарт 

ирэхийг хориглно.  

Сургууль 
▪Хэвийн байдал шилжих үед танхимын хичээл ▪Халдвар байдлын 1/3-2/3 

▪ Цахим хичээлд 

шилжих 
 

 

5. Хувь хүн, үйлчилгээний газарт мөрдөх халдвар хамгааллын дэглэмийн дагуу хүлээх үүрэг 

хариуцлагыг чангаруулах тухай 
○ Хувийн халдвар хамгааллын дэглэмийг зөрчсөн хүнд авах арга хэмжээг чангаруулна 

- Халдвар хамгааллын дэглэмийг зөрчсөний улмаас халдвар авсан нь тогтоогдсон үед ахуй амьжиргааны 

дэмжлэг үзүүлэхгүй. Мөн шалтгаанаар хамт олны дунд халдвар тараасан этгээд(хувь хүн, байгууллага)-

ээс учруулсан хохирлын нөхөн төлбөрийг нэхэмжилнэ 

 

○ Үйлчилгээний газарт мөрдөх үүрэг‧хариуцлагыг чангаруулж, one strike out арга хэмжээ авна 

- Халдвар хамгааллын дэглэм зөрчсөн газарт 2 долоо хоног бөөгнөрч цугларахыг хориглосон захирамж 

гаргана 

- Аж ахуйн нэгж байгууллагын мөрдөх халдвар хамгааллын дэглэмийг зөрчсөний улмаас бүлэг хүмүүсийн 

дунд халдвар тархсан бол алдагдлын нөхөн олговор, гамшгийн тусламжийн мөнгө зэрэг нөхөн олговорт 

хамруулахгүй. 

 

 

 

 

 

 

 

 


