
본 안내문은 서울시 다문화가족 출산전후 돌봄서비스 지원사업의 후원으로 제작 되었습니다.

2023.07.03(월)-07.12(수) 

13:00~16:00

일시

온라인 프로그램
(추후 별도 접속 링크 안내) 

각 지역 다문화가족센터
또는 유관기관을 통해 신청 

장소

신청

무료
참가자들에게 육아용품 제공

한림대학교강남성심병원
사회사업팀
02-6960-1045

참가비

문의

모바일 신청

대상

결혼이민여성
현재 임신중으로 출산예정이신 분
출산 후 3개월 이내 산모(20가정, 선착순 모집) 

임신 주기별 변화, 분만호흡법, 임산부 신체활동, 

산전육아관리&모유수유, 약물복용 주의사항, 

임신중-산후 심리사회적 특성, 출생 후 신생아 

발달과정, 영양관리 및 이유식, 신생아 마사지, 

좋은 부모 되기, 부모가 함께하는 베이비샤워 등 

내용

건강한 출산과 돌봄을 위한
출산교실

2023 메타버스 - 한림대학교강남성심병원과 함께하는

메타버스(Metaverse) 공간에서 진행하는 
새로운 소통의 시간을 마련하였습니다. 
즐거운 마음으로 함께 참여해주세요. 

프로그램 시작 전, 문자로 접속링크를
발송해 드립니다. 


